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Byt chystate domaci jidlo a tedy pecete své pecivo, urcité
je fajn myslet na ruznorodost a pestrost jidel. V této knize
se zaméfime na svaciny, které si klido pido muZete
pripravit k snidani.

Pro¢ jsem se rozhodla knihu napsat?

Protoze urcité mnoho z vas se setkalo s podobnou
neprijemnou situaci, a tou je, Ze se snazite svému ditéti a
rodiné nachystat kvalitni domaci jidlo. Jste nadsené a
naucite se par jidel a ty stale dokola otacite.

A pak jednoho krasného rana pripravite svému synovi
svadinu. A neZ odejde do skoly, dvé predeslé svaciny jsou
nesnédené, okoralé a pripravené k vyhazovu do kosSe. Ach
jo, takova skoda. Tolika prace a ¢asu.



Jste nastvané. OvSem ani synek za to az tak nemuze,
protoze se vam bal fici, Ze sice je super nosit domaci
svacinu, ovSem jist stale dokola to stejné?

Pokud chcete slySet vétu typu: "Vis, jaké to je jist
stale dokola to stejny? Pofad stale stejnou chut.”

To stoji za zamysleni, ze. MuZzeme mit jedno velmi
oblibené jidlo, jenomze jakmile ho jime kazdy den
nebo hodné casto, i to nejoblibenéjsiho jidla se
prejime a tak to chce prosté zménu.

Mega obnovu

a obnovit jidelnicek stoji za to.

Predstavte si, Ze se na kaZdé jidlo a kaZdou
svaCinku téSite. A kaZda kombinace chuti je
maximalné vytec€na, prosté vynikajici.



1.svacCinka z 365 svacinek
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Francouzsky croissant s pomazankou, ledovym
salatem, michanym vaje€nym podloZim a Sunkou

Ingredience:
e 2vejce
1 mensi cibule
e 20 g Sunky (90% masa a vice)
* par snitek rukoly
¢ ledovy salat
e sul, pepr
e croissant (recept najdete niZe, video recept v kurzu VARIME
SPOLU)

Postup:

UpeCeme si podle receptu croissant. Podélné rozfizneme a
namazeme bud maslem nebo pomazankou Rozhuda viz. recept nize,
ovsem v mensi vrstvé. Na panvi s nepfilnavym povrchem nebo na
malém ofiSku masla orestujeme cibulku najemno nakrajenou,
priddme 2 vejce a umichame michana vajicka. Jakmile jsou vajicka
hotova, jiz vSe vrstvime do croissantu a tedy na pomazanku
poklademe ledovy salat, platek Sunky, na platek Sunky polozime
michana vajicka, ozdobime snitkami rukoly a croissant zabalime do
potravinové folie. Hotovo.
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Tiramisu do sklenic¢ky od pravého Itala Emanuela

Pokud milujete stejné jako ja originalni recepty,
tak praveé tato svacinka je pro vas jako délana.

Ingredience:

* 5vajec

* 51Zic cukru

* 2vanicky mascarpone
* holadské kakao

* amareto

e cukrarské piskoty

* silné espresso

Postup:

Rozdélime Zloutky bilky. Do Zloutkd nasypeme 5 IZic cukru a
vySlehame. Do smési vajec a cukru pfiddme mascarpone. Z bilk({
vySlehame tuhy snih a prfidame opatrné do smési k mascarpone.
Vytvofime vyborny krém. Do silného espressa nalijeme
Stamprdle amaretta. PiSkoty namocime do espressa a ty
vrstvime do sklenicky na piSkoty dame mascarpone, znovu
piSkoty a navrch mascarpone. VrSek posypeme holandskym
kakaem.
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Rozhuda na 2 veliké sklenicky

Rozhuda je vyborné jako pomazanka, dip. Casto podobnou chut ucitite v kebabu.
Pokud upecete jesté k tomu své housticky nebo domaci chlebik. Tak s takovou

svacinkou urcité dostanete mnoho cervenych puntikli jako ocenéni, Ze svacinka
obstala.

Ingredience:
* 500 g polotu¢ného tvarohu
* 150 ml hustého bilého jogurtu

* 8 lZic pazitky nakrajené nadrobno
e sll a pepr

Postup:

Tvaroh a jogurt promichejte, pfidejte pazitku podle chuti,
osolte, opeprete a vyslehejte hladkou pomazanku. Podavejte
pomazané ve vyssi vrstvé na Cerstvém chlebu.

MUj tip: volbu peciva urcité nepodceniuijte, zvolte chléb z vasi
nejbliz8i pekarny nebo si upecte svuj vlastni domaci.



o
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Tunakovy salat

Milujete salaty a ryby? Kombinace salatu a tunaka ve vlastni stavé
je rychlou zaleZitosti - volte tuto svacinku, kdyZ opravdu nemate
cas s pfipravou pomazanky a potrebujete salatu na jeden tah
udélat vétsi mnozstvi pro vice lidi.

Ingredience:
e ledovy salat
* 1 kapii
1 rajce
1 okurka
1 mrkev
1 konzerva tunaku ve vlastni stavé

Postup:

Ledovy salat natrhejte na vétsi kousky, omyjte a nakrajejte papriku,
rajce. Okurku oSkrabejte a pridejte k salatu. Mrkev také oSkrabejte,
omyjte a nasledné Skrabkou do salatu vytvorte hoblinky z mrkve.
Nakonec pridejte tunaka. Podavame s domaci bagetkou. Svacinka je
opravdu rychla, ovSsem chutna a vydatna. Salat rozdélte do krabicek.
Pecivo méjte mimo krabicku, aby nenavlhlo od salatu.
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Jogurt s bortivkami a chia seminky

Zdrava a vyborna svacinka. Kdyz tuto svacinku budete pfipravovat v
obdobi borlivkové sezény, pékné si poSmaknete, protoze nasbirané
bortvky z lesa maji vybornou specifickou chut i vani.

Ingredience:

* 150 g bilého jogurtu (3% tuku)
e 150 g borlvek

* 10 g chia seminek

* mleta skofice

Postup:

Borivky omyjeme a nasypeme do misky s jogurtem. Klidné
dame do né&jaké sklenicky, kterou si bereme s sebou. Do
jogurtu pfidame chia seminka a mletou skofici a navrch
sklenice ddme hodné silnou vrstvu bordvek.

*.




Camping salat s peCivem domacim %
“Retro klasika, kterd chutnd a bude chutnat stale.” %

Ingredience: *

430 g Sunkového salamu,

200 g majonézy,

50 g hof<¢ice,

120 g cibule,

50 g sterilované papriky (kapie)
70 g sterilovanych okurek

90 g sterilovanych feferonek (pokud nechcete salat pikantni, pouZijte berani
rohy)

1 1Zicku octa

1 1Zi€ku cukru

mlety pepf

sul

Postup:

Na salat pouzijte platkovy Sunkovy saldm, ktery rozkrojte na pulky a pak je
nakrajejte na trojuhelnicky. Cibuli a okurky nakrajejte na platky, papriku na
nudlicky, feferonky nasekejte najemno. VSe dejte do misy a smichejte.
Majonézu ochutte hofcici, octem, cukrem, pepfem a soli a smichejte se
surovinami v mise. Salat dikladné promichejte a nechte odleZet v lednici
nejlépe pres noc. Podavejte s pelivem.
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Tortilla s lososem a zelnym salatem

Tortillu si mGZeme dat jako mensi obéd nebo kdyZ udélame
tortilku mensi, tak jako svacinka postaci a bude prijemnym
zpestfenim nasich jidelnickd.

Ingredience:

90 g lososa

1 tortilla klidné mize byt celozrnna
50 g bilého jogurtu

2 g bazalkového pesta (bazalkové pesto - recept najdete u mé v kurzu VARIME
SPOLU)

200 g hlavkového zeli
50 g mrkve

5 g olivového oleje
ocet, stl

Postup:

Lososa zbavime klZe, omyjeme, osusime a nakrajime na kousky. Osolime je
a restujeme cca 10 minut na rozehfatém olivovém oleji. Hlavkové zeli
nastrouhame spolecné s mrkvi, osolime a pfidame ocet. Tortillu potfeme
jogurtem, do kterého jsme zamichali bazalkové pesto. Na jogurtovy dip
rozlozime zelny salat s mrkvi, pfiddme kousky lososa, zarolujeme a
zapeCeme v grilu.
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Domaci kaiserka s rybickovou pomazankou a
kedlubnou

Trochu vice rybic¢ek zaradime do naSich jidelnickd, Ze.

Ingredience:

e domaci kaiserka nebo si ji mUZete koupit v kvalitni pekarn
e 40 g tunaka ve vlastni stavé

e 40 g mékkého tvarohu

e 100 g kedlubny

e sUl, pepr

\
\
\\\
Postup: N

Tvaroh rozmichame s tunakem, osolime, opepfime a
namazeme na housku. Do krabicky si prfidame kedlubnu. A je
hotovo. Rychla, dobra a zdrava svacinka.

.
-
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Pomazanka s nivou, kvaskovy celozrnny chléb,
paprika

Niva nemusi Uplné kazdému chutnat. Oviem mé nivu naucila jist moje
mamka, ktera si pravé nachystala Cerstvé pecivo, blocek Nivy a k tomu
zeleninu papriku, rajée nebo okurku. Kazdé sousto si krajela a
pochutnavala si na tom. Mé se shihaly sliny tak, Ze jsem také ochutnavala
od ni a nivu jsem si zamilovala. Zkuste také.

Ingredience:

e 50 g celozrnného Zitného chleba
e 40 g tvarohu

e 20 g nivy

e sUl, pepr

e petrzelka na ozdobu

¢ 100 g papriky neboli 1 papriku

Postup:

Do tvarohu namackame vidlickou nivu, dle potreby opatrné
osolime a opepfime. Pomazanku namaZeme na chléb a
ozdobime petrzelkou. K pomazance si pfidame ociSténou
papriku.
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Topinkova vajickova pomazanka s cesnekem

Pomazanku pouZijte bud na topinku nebo na domaci kvaskovy
chléb. Tento recept pouzijte bud jako svacinku nebo klidné i k
vecefi jako malou jednohubku.

Ingredience:

4 natvrdo varena vejce
100 g masla

3 strouzky Cesneku
pepf, sUl

Postup:

Vychladla vejce rozmackame vidlickou a vmichame spolu
s utfenym Cesnekem do masla, které jsme utreli do pény.
Ochutime pepfem a soli a namaZeme na chlebové
topinky nebo na Cerstvy kvaskovy chleba.
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Dokonaly piknikovy bramborovy salat

UZ nekupuijte ke svacince bramborovy salat, udélejte si péknou
porci k obédu a trochu odloZte jako svacinku. Upecte k nému
vyborné housticky z francouzského tésta mate svacinku jak

vysitou.
Ingredience:
e 3/4 kg novych brambor nakrajenych na kosticky
e 1/2 Salku nasekané petrzelky
e 1/4 34lku nakrajené cibule lres
1/4 3alku majonézy ) ,/yl'
1/4 sélku dijonské hof¢ice o

1 polévkovou IzZici balzamikového octa
sul a Cerstvé mlety pepf podle chuti

Postup:

Kosticky brambor vhodte do osolené vrouci vody. Varte asi 10
minut, ne do Uplného zmeéknuti. Promichejte petrzelku, cibuli,
majonézu, hor¢ici, ocet, stl a pepf. Témér uvarené brambory slijte a
prisypte do misky. DobFe promichejte. Dochutte a podavejte.
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Salat Caprese se smazenou bazalkou a kapary
Zavitejme chuti na skok do slunné Italie

Ingredience:

1/3 8alku olivového oleje extra panensky

1/4 Salku kapar, okapanych a osusenych

12 listk( bazalky

Cerstvou mozzarellu, nakrajenou na 0,5 cm silné platky

3 zrala rajcata, nakrajen na kolecka, zbavena vrchni ¢asti okolo stopky a
nakrajena také na 0,5 cm silné platky

sal, pepr,

balzamikovy ocet na pokapani

Postup:

v panvi rozehfejte na stfednim az vysokém plamenu olej. Kapary na ném
nasledné restujte 6-8 minut dokfupava. Dérovanou IzZici je poté pfenddme na
papirové utérky, které nasaknou prebytecny olej. Nyni restujte bazalkové

listy - 30 vtefin kazdy - dokud nezkfehnou. Dejte na papirové utérky okapat.

PFed podavanim pokladte na servirovaci talif stfidavé platky mozzarelly a
rajCat tak, aby se CasteCné prekryvaly. Orestované bazalkové listy vsunte
mezi platky raj¢at a mozarrely, opeprete a posypte smazenymi kapary.

Pokapejte olivovym olejem a bazalkovymi octem.
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Domaci pizza Margaritta
Zakladni pizza, kterou si mUZeme pozménit podle nasich
chuti. Recept na pizza tésto nize nebo video recept v kurzu

VARIME SPOLU. A i kousek pizzy si mdZeme dopfat jako
bajecnou svacinku.

Ingredience:
pizza tésto KdyZ se naucite jedno tésto na pizzu,
mozarella pak nemusite zUstat jen u
. ) . Margaritty, mlZete vytvorit pfimo
olivovy ole; pizza dilo
Postup:

Postup na pravé tésto na pizzu po italsku - po$lu extra
prilohu - recept se nevejde na jeden list
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Salat z cizrny, Zampiont a okurek

Urcité cizrnu zaradit do naSich jidelnickd. Poprvé jsem si cizrnu udélala
jako Spanélskou panev s chorizem. Vyborna zalezitost. Nyni si ji
udélame do salatu praveé jako svacinu.

Ingredience:

80 g varené cizrny
50 g Zampion0

10 g cibulky

2 g olivového oleje
sul, pepr

50 g kyselych okurek

Postup:

Na panvicce rozehfejeme olej a na ném orestujeme
najemno nakrajenou cibulku. Poté pfiddame najemno
nakrajené Zampiony a chvili restujeme do zméknuti hub.
Hotovou smeés zamichame do uvarené cizrny, do které v
zavéru nakrajime najemno nasekané kyselé okurky.
Osolime, opepfime a miZzeme konzumovat.
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Kolacky s piniovymi ofiSky
Tyto Zvykavé mandlové snéhové kolacky pochazeji ze Sicilie, kde se
péstuji jedny z nejlepSich piniovych ofisk(l na svété. Tento dezert je
stejné populdrni ve své domoviné jako v italsko-americkych
cukrarnach.

Ingredience:

e 2 3alky celych loupanych mandli
1/2 Salku krystalového cukru

1 84lek mouckového cukru

3 vajecné bilky lehce uslehané
1/2 $alku piniovych ofisku

Postup:

Troubu rozehrejte na 150 stupnl. V kuchynském robotu smichejte
mandle s krystalovym cukrem a melte asi 4 minuty, dokud
nedostanete velmi jemnou smés. Pfidejte mouckovy cukr a vajecné
bilky a michejte dokud se nevytvofi hladké tésto. Na plech vylozeny
pecicim papirem vytvofime kolacky velkych 3-4 cm, které by mély byt 5
cm od sebe. Do kazdého jemné vtlacte piniové ofisky tak, aby v téstu
drZzely. Kolacky peCeme 25 minut. V poloviné peceni je otolime.
Nechame UplIné vychladnout.
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Celozrnny kvaskovy chléb, michané vejce, okurka a

rajCata
Ingredience:
* 80 g celozrnného kvaskového zitného chleba
* 1 vejce
* 1 bilek

* 50 g okurek
* 50 grajcat
* pazitka

Postup:

Na panvi s nepfilnavym povrchem zpracujeme vejce ve vajecnou
smeés. Tu servirujeme do krabicky ¢i na talif spolecné se zeleninou a
posypeme pazitkou.
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Jogurt s kakaem a jahodami, chia seminky

Ingredience:

e 150 g bilého jogurtu (3% tuku)
e 10 g kakaa

e 5 g chia seminek

e 120 gjahod

e mleta skofice

Postup:

chia seminka, stejné jako Inéna, jsou bohatym zdrojem Omega 3 mastnych
kyselin, které si nase t&lo neumi vyrobit. Rikd se jim proto esencidlni.
Vyhodou chia seminek je, Ze se nemusi drtit a ani macet. Maji jemnou
slupku a proto snadnéji uvolni Ziviny do téla.

Jogurt rozmichame s kakaem a chia seminky. Promichame s
jahody a posypeme skofici.
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Pochoutkovy salat s domacim luxusnim pecivem

Deset minutek prace a skvéla svacinka a jesté k tomu
) domaci je na svété.
Ingredience:
» 400 g Sunkového saldmu
» 180 g nakladanych okurek
o 55 g sterilovany hrasek
e 255gcibule
» 300 g majonéza
e 20 g plnotuc¢na hofcice
e 10 g cukr krupice
e 6gocet
e worcesterova omacka
e sulapepf

Postup:

Saldm a okurky nakrajejte stejnomérné na tenké nudlicky a vloZte do
misy. Prisypte hrasek a najemno nakrajenou cibuli Vmichejte
worcester, hofcici, ocet, cukr, pepr, spojte majonézou a nakonec
postupné osolte. Kazdy salam i majonéza mohou byt uz od vyrobce
jinak slané, tak opravdu postupné, at to se soli neprezenete. Nechte
ulezet v lednici.
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Domaci zelny salat, celozrnné pecivo

Celozrnné pecivo - bud koupené z néjaké super pekarny a nebo si
vyberte recept na celozrnné pecivo nize

Ingredience:

300 g hlavkového zeli

sl

1 zelena paprika

1 Cervena paprika

mlety Cerny pepf

100 g sterilovanych Zampion0
ocet

cukr

2 IZice nakrajenych oliv
olivovy olej

Postup:

Zeli zbavime kostalu, nakrajime na nudlicky, zalijeme vrouci osolenou
vodou, chvili nechame odstat a scedime je. Zelenou a Cervenou papriku
oCistime, odstranime seminka a nakrdjime na prouzky. Ve vétSi mise
smichame zeli s paprikami, pfiddme nakrajené Zampiony, opepfime a
promichdme. Salat ochutime octem a cukrem, promichame a uloZzime na
chvili do chladu. Pfed podavanim posypeme nakrajenymi olivami a
pokapeme olivovym olejem.
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HrusSkovy kolac ke svac€ince

Neni tak sladky a zamiluje si ho kazdy. Ke svacince je.téZ vhodny.

0
Ingredience: !
e 3 vétSivejce

e 3/4 8alku nebo 150 g krystalového cukru

e 1a1/43alku nebo 150 g prosaté hladké mouky

e 1/4 3alku nebo 30 g kukuFicného Skrobu

» 1 Izicka prasku do peciva

e Spetka jemné morské soli

e 1/2 1Zicky vanilkového extraktu
e 6a 1/21zicky/90 g rozpusSténého nesoleného masla
e 4-6 zralych stfedné velkych hrusek oloupanych a nakrajenych na vétsi kousky
e mouckovy cukr na posypani

Postup:

Troubu predehtejte na 180 stuprill. Dno dortové formy o prdméru 23 cm vystelte
pecicim papirem. Ve velké mise Slehejte vejce s krystalovym cukrem, dokud neni smés
lehkad a nadychana Do stfedné velké misy nasypte mouku, kukufi¢ny Skrob, prasek do
peciva a sll. Vmichejte vajeCnou smés a poté téz vanilkovy extrakt a rozpusténé maslo.
Nakonec zamichejte kousky hrusek a Stavu, kterou pustily. Tésto nalijte do pfipravené
formy a pecte cca 45 minu dozlatova a dokud neni n0z, ktery do kolace zapichnete, po
vytazeni Cisty. Pfedtim neZ kolac vyjmete z formy a odloupnete z néj papir na peceni, ho
v ni nechte 5 minut vychladnout. Podavejte vlahé nebo o pokojové teploté, posypané
mouckovym cukrem.
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Zeleninova pomazanka s majonézou

Ingredience:

e 200 gceleru

* 150 g mrkve

* 12 g salatové okurky

e sll, mlety cerny pepf

* 120 g Sunkového salamu
¢ 1 |Zicka horcice

* 120 g ochucené majonézy

Postup:

Celer a mrkev ocistime, nakrajime nadrobno a v mirné osolené vodé
uvafime. Vychladlou zeleninu scedime a ddme do misy. Pfiddame
okapanou a nadrobno nakrajenou salatovou okurku, opepfime a
promichdme. Sunkovy saldm nakréjime na tenké nudlicky a spolu s
hofcici a majonézou vmichame do zeleniny. Pomazanku dame na 15
minut do lednice a vychlazenou ji podavame na topinkach. Pokud
chceme mit pomazanku jemnéjsi, zeleninu nastrouhame na jemném
struhadle nebo ji rozmixujeme.
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Pomazanka z lososa

Ingredience:

e 50 g lososa ve slaném nalevu
e 150 g rostlinného masla

e 80 g mékkého syra

e mlety pepf

e 2 |Zice majonézy

e petrzelova nat

Postup:

V misce utfeme maslo se syrem do pény. Pfidame lososa (trochu
ho nechame na ozdobeni), opepfime a nakonec vmichame
majonézu. Podavame na bilém peclivu ozdobené kousky lososa a
petrzelové naté.
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Vajicka s lososem na ciabatté

Ingredience:

* 4vejce

* 120 ml bilého vina

¢ 80 slaného syra feta
* 100 g eidamu

e oOlej

e 80 g uzeného lososa
e sul

* barevny pepf

Postup:

Dvé vejce a dva Zloutky rozSlehame se 100 ml vina, pfiddme nadrobno
nakrajenou fetu a nastrouhany tvrdy syr a za stalého michani nechame na
rozehradtém oleji ztuhnout. Podle chuti osolime, okofenime pepFovou
smési, pfidame dvé tfetiny uzeného lososa pokrajeného na nudlicky a
pomazanku natfeme na krajice chleba nasucho opecené na teflonové
panvi nebo v topinkovaci. Zbylé bilky vySlehdme se Izici vina a Spetkou soli
na tuhy snih, IZickou vykrajujeme malé noky a rozdélime je na pomazanku.
Krajice poloZzime na talif a odlozime umytymi salatovymi listy a platky
zbylého lososa.



23. svacCinka z 365 svacinek

Skyr s liskovym ofiSkem a hruskou

Ve sklenicce svacinka vypada dobre a chutna
skvéle.

Ingredience:

* 150 g skyru
* 140 g hrusek
e 10 g liskovych ofiskd, mleta skofice

Postup:

Do skyru zamichame nakrajenou hrusku, pfidame
liskové orisky a posypeme skofici.



24. svacCinka z 365 svacinek

Bretarisky kolag FAR ponjolr

Chutémi do francouzského venkova.

Ingredience:

e 23alky/300 g vypeckovanych susSenych Svestek

e 1/2 8alku nebo 120 ml tmavého karibského rumu

¢ 3a 1/4 3alku nebo 760 ml plnotu¢ného mléka

e 2/33alku nebo 130 g cukru

1 vanilkovy lusk podéIné rozpUleny, zbaveny seminek, které si ponechte stranou
e 4 vétsivejce

e Spetka jemné morské soli

e 1a3/43alku plus dvé IZice nebo 225 g prosaté hladké mouky

¢ 1 IZicka soleného masla plus navic k podavani

Postup:

Do mensi misy nalijte rum a namocte do néj susené Svestky. Dejte nejméné na 2 hodiny stranou,
aby Svestky tekutinu nasdly. Poté je scedte, ale rum ponechte. Oboje zvlast dejte stranou. Troubu
predehrejte na 200 stupnd. Pecici nddobu o rozmérech 18x28 cm vymazte maslem. V rendliku na
stfednim plamenu pfivedte zvolna k varu mléku spolecné s cukrem, vanilkovym luskem a seminky.
Mezitim ve velké mise uSlehejte vejce se soli. Z rendliku odeberte vanilkovy lusk a teplé mléku za
stalého michani pomalu pfilévejte k vejcim. Pak pfilijte rum a pokracujte v michani. Postupné
vmichejte i mouku. Polovinu tésta nalijte do pfipravené nadoby, na né pokladte rovnomérné
suSené Svestky a ty nasledné prilijte zbytkem tésta. VloZte do trouby a pecte 30 minut. Teplotu
trouby stahnéte na 180 stupiil. Kola¢ vyjméte a jeho vrchni ¢ast jemné potfete maslem. Vratte
zpatky do trouby a pecte cca 10 minut, dokud neni far propeceny. Pfed krajenim a podavanim
nechté kolac uplné vychladnout.



Tunakova pomazanka

Ingredience:

¢ 1 konzerva tunaka ve vlastni Stavé
¢ 100 g rostlinného masla

e 1 |Zicka worcesterské omacky

e 1 l1zicka sojové omacky

e Spetka zazvoru

o sl

e 1 |Zi¢ka citronové Stavy

e 1/2cibule

e kousek kapie

e 2 |Zice kapar(

Postup:

Z tunaka slijeme Stavu, ddme ho do misky, 2-3 kousky odlozime
stranou, zbytek rozmackame vidlickou. Rostlinné maslo utfeme s
worcesterskou a séjovou omackou, prfidame zazvor, podle chuti
osolime a smichame s tunakem. OciSténou cibuli a kapii nadrobno
nakrdjime a spolu s trochou kaparl vmichame do pomazanky.
Ochutime citronovou Stavou, promichame a nechame v lednici 15
minut ulezet. Pfed podavanim pomazanku posypeme kapary a
kousky tunaka.



26. svacCinka z 365 svacinek

Francouzska bageta s pomazankou z vareného
kratiho masa

Ingredience: q

300 g vareného kritiho masa

1 cibule

50 g Sunky :

150 g rostlinného masla -

1 |Zice hof¢ice ~ -

sal -

-
mlety ¢erny pepf
2 rajcata
petrzelova nat
Postup:

Kriti maso dvakrat umeleme spolu s cibuli a Sunkou v mlynku na
maso. PFfidame rostlinné maslo a hofcici, osolime, opepfime a
ddkladné promichdme. Smés dame na 15 minut do lednice.
Sendvicovy chléb nakrajime na platky, na kazdy dame dvé kolecka
rajcat, na né namazeme nebo nastfikame pomazanku a posypeme
nasekanou petrzelkou.



27.svacinka z 365 svacinek
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Slany croissant a pomazanka z uzené makrely

Ingredience:

300 g uzené makrely
150 g rostlinného masla
1/2 cibule

100 g tvrdého syra

sul

mlety pepr

1 1zicka citronové Stavy

Postup:

Uzenou makrelu vykostime, nakrajime na kousky a dame
do mixéru. Pfiddme maslo a ocisténou cibuli a najemno
rozmixujeme. Tvrdy syr nastrouhame na jemném
struhadle a priddme k rozmixované hmoté. Osolime,
opepfime, vlijeme citronovou Stavu a promichame.



28. svacCinka z 365 svacinek

Pomazanka z nivy na toustu

Ingredience:

e 150 g syra s modrou plisni
e 2 mladé cibulky s nati

2 vejce uvarena natvrdo

e 100 g majonézy

e 4 |Zice zakysané smetany
e sul

Postup:

Syr nakrajime nadrobno a dame do misy. Cibulky ocistime a
nakrajime na kolecko, trochu dame stranou na ozdobeni a
zbytek prfidame k syru. Pfidame nadrobno nakrajena vejce
(trochu odloZzime na ozdobeni). Majonézu se zakysanou
smetanou utfeme do pény a smichame se surovinami v mise.
Podle chuti osolime, promichame a dame na 15 minut do
lednice. Pomazanku natfeme na chléb nebo pecivo a
ozdobime nakrajenou cibulkou a vejcem.



29. svacCinka z 365 svacinek

Okurkovy salat se smetanou

Ingredience:

300 g salatovych okurek

sul

mlety Cerny pepf

olej

1 strouZek Cesneku

200 g zakysané smetany

1/2 1Zicky mouckového cukru
Cervend paprika

petrzelova nat na ozdobeni

Postup:

Okurky umyjeme, oloupeme a nastrouhdme na tenka kolecka.
Dame do misy a nechame v chladu odstat, dokud okurky nepusti
Stavu.

Okurky opepfime, pfiddme trochu oleje a promichame. Ve
smetané rozmichame prolisovany Cesnek s cukrem a vylijeme ji
na okurky. Promichame, rozdélime do misek a ozdobime
prouzky Cervené papriky a kouskem petrzelky.



30. svacCinka z 365 svacinek
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Syrova pomazanka s paZitkou na francouzské bageté

Ingredience:

120 g uzeného tvrdého syra
80 g masla

2-3 |Zice zakysané smetany
1 1Zicka francouzské hofcice
sul

mlety Cerny pepf

2 vejce uvafena natvrdo
pazitka

rajce na ozdobeni

Postup:

Tvrdy syr nastrouhame na jemném struhadle. Maslo, zakysanou
smetanu a hofcici utfeme v misce do pény. Osolime, opepfime,
pridame syr a 1 nadrobno nakrajené vejce a diikladné promichame.
Pomazanku dédme na 15 minut do lednice a pfed podavanim do ni
vmichame nadrobno nasekanou pazitku. Pomazanku natfeme na
chléb nebo pecivu, posypeme nadrobno nakrajenym druhym
vejcem a ozdobime kouskem rajcete.



31. svacCinka z 365 svacinek

Ingredience:

e 1 salatova okurka

2-3 papriky

2-3 rajcata

100 ml pfevarené vody
1 Cervena cibule

1/2 1Zicky soli

1 1Zicka medu

2 Izice citronové Stavy
2 strouzky Cesneku

Postup:

Salatovou okurku omyjeme a odfizneme konce. Papriky, rajcata a
cibuli ocistime, omyjeme a vSe pokrajime na kolecka. Zeleninu
ukladdme po vrstvach do hlubsi misy. Ve vodé rozmichame s,
tekuty med, citronovou Stavu a prolisovany cesnek. Zalivku
nalijeme na pfipravenou zeleninu a bez michani nechame na
chladném misté 15 minut odstat. Pfed podavanim salat zlehka
promichame.



32. svacCinka z 365 svacinek
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Celerova pomazanka

Ingredience:

* 150 g sterilovaného celeru

e 2vejce uvarena natvrdo

* 1 mensicibule

e 2 sladkokyselé okurky

* 4|Zice zakysané smetany

e 1 |zicka citronové Stavy

e cukr

e sul

* mlety Cerny pepfr

e Cerstvy kopr nebo pazitka

Postup:
Celer scedime, nakrajime nadrobno a dame do misy. Vejce

oloupeme, pokrajime na kosticky, okurky nastrouhame
nahrubo, cibuli nasekame nadrobno a vse smichame s
celerem. Zakysanou smetanu smichame s citronovou Stavou,
ochutime cukrem a soli, opepfime a ddkladné smichame s
nakrajenymi surovinami. Nakonec vmichame omyté nasekané
bylinky a dame na 20 minut do chladnicky. Podavame s
domacim pecivem.



33. svacCinka z 365 svacinek

Susenky z krehkého tésta

Podle francouzské receptury, pokud neplanujete extra velikou svacinku. Jen
takovou decentni svacinku a kaficko.

Ingredience:

1 1/3 Salku mouky

3 az 7 IZic krystalového cukru

1/8 1zicky prasku na peceni

7 IZic tuku: 5 IZic vychlazeného masla a 2 IZice vychlazeného tuku
misa o objemu priblizné 3 litrd

1 vejce rozslehané s 1 Izickou vody

1/2 |1Zi¢ky vanilkového extraktu

dfevény val

voskovany papir

Postup:

Do misy vloZime mouku, cukr, maslo, rostlinny tuk a prasek na peceni. Tuk diéikladné rozmneme
prsty na malé kousky velikosti hrédsku a smichdme ho s ostatnimi ingrediencemi. Priddme vejce a
vanilkovy extrakt a co nejrychleji tésto uhnéteme do koule. Tésto poloZime na lehce pomouceny
val nebo na pracovni plochu. Hranou dlané - rozhodné se celou dlani, ktera je pfili$ tepla - tésto
po malych castech o velikosti asi dvou polévkovych Izic hnéteme - pravidelnymi asi
patnacticentimetrovymi pohyby ho od sebe tlacéime po valu nebo pracovni ploSe. Timto
zplsobem se dokonale spoji tak s moukou a tésto je pfipravené k dalSimu pouziti. Pokud
pouZijeme plné mnoZstvi cukru, tésto se bude dost lepit. Jakmile je tésto dobfe uhnétené,
zabalime ho do voskovaného papiru a nechdme par hodin v chladnicce ztuhnout. Tésto vyvalime
na tfimilimetrovou placku a poté z ni vykrajime kolecka o prdméru pfiblizné 3 centimetr(.
Drevény val posypeme krystalovym cukrem. Vyvalime v ném vykrajend koletka a poté je
zamotame do valeckl, které naskladdme na nevymastény plech na peceni. Valecky pak
posypeme skofici. suSenky potfeme uslehanym vejcem a peCeme uprostfed trouby predehraté
na 190 stupfill pfiblizné 10 - 15 minut nebo tak dlouho, dokud pékné nezezlatnou. Jakmile jsme s
barvou spokojeni, nechame je vychladnout na mfizce pod dorty.



34. svacCinka z 365 svacinek

Salat Coleslaw, domaci kureci nugetky a domaci bagetka
z francouzského tésta

Je toho vice a tak se miZzeme podélit anebo kdy? je to
tak dobré, tak celé snist.

Ingredience:

1/2 hlavky zeli

2 mrkve

1 mala cibule

2 Izice olivového oleje
Zalivka:

100 g majonézy

100 g bilého jogurtu (nebo smetany)
citronova Stava

1 IZicka hor¢ice

cukr

sul

bily mlety pepf

Postup:

Zeli nakrouhame najemno, prosolime, zakapneme olejem, nechame
chvili odstat a potom rukou promackame. Mrkev nastrouhame, cibuli
oloupeme a nakrajime najemno. Oboji pfidame k zeli. Pfipravime
zalivku tak, Ze vSe promichame. Nalijeme ji na zelnou smés a nechame
chvili v chladu odleZet.



35. svacinka z 365 svacinek

Chia pudink s jahodami

Zdrava a dobra svacinka

Ingredience:

150 g bilého jogurtu /

20 g chia seminek

150 g jahod
mleta skorice
' Q

ba

Postup: ‘Tov

Do bilého jogurtu rovnomérné zamichame chia
seminka. Polovinu krému rozmixujeme s polovinou
jahod. Nasledné navrstvime do sklenicky a ozdobime
jahodami. Posypeme skofici. Mulzeme pfidat k
mixovani i trochu cukru, pokud jahody nejsou
dostatecné sladké.




36. svacCinka z 365 svacinek

Celozrnny kvaskovy chléb, vejce, Iucma paprika a
okurka

PecCivo méjte své domaci, at uz se jedna o kvaskovy chleba nebo
francouzskou housticku, nebo i croisannt se k této variaci
naramné hodi.

Ingredience:

* 50 g celozrnného kvaskového Zitného chleba
* 10 g luciny

* 1 vejce

50 g papriky, 50 g okurky

sul, pazitka

Postup:

Chléb namazeme Iulinou a nakrdjime na néj vejce
uvarené nahnilicko. Osolime, posypeme nasekanou
pazitkou a do krabi¢ky ¢i na talif prfidame nakrajenou
zeleninu.



37. svacinka z 365 svacinek
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Budapestska pomazanka s croissantem a paprikou

Upeceme si croissant a pfipravime mnam pomazanku az z Budapesti.
Moje babicka pochazela z Madarska a musim uznat, Ze néktera jejich jidla
jsou opravdu skvéla.

Ingredience:

80 g mékkého tvarohu

1 1zicka mleté Cervené papriky

1 Izice na prouzky ¢i malé kosticky nakrajena nakladana
kapie

1/2 malé cibule

syl

50 g Cervené papriky

Postup:

Tvaroh umichame s mletou paprikou, kapii a najemno
nakrajenou cibulkou. Osolime a natfeme na croissant.
K tomu si jeSté pfidame Cervenou papriku, ktera ozivi
a prida stavnatou chut celému pokrmu.



38. svacinka z 365 svacinek
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Bramborovy salat ve sladkokyselém nalevu

“Mé doporuceni - salat je skvély a pokud pfipravujete nlev, tak pfi jeho
pripravé okoStovat, aby byl chutoveé tak akorat, pfipadné pridejte vice
cukru”

Ingredience:

750 g malych brambor uvarenych ve slupce
150 g mrkve

2 Cervené cibule

2-3 kyselé okurky

200 ml vody

1 IZicka soli

1 1Zicka cukru

2 |zZice octa

3 kuli¢ky nového korenf
1 bobkovy list

mlety cerny pepf
olivovy olej

Postup:

Brambory oloupeme, nakrajime na kolecka a dame do misy. Pfidame
oCisténou a nahrubo nastrouhanou mrkev, cibuli nakrajenou na
kolecka a kyselé okurky. Do vody dame sUl, ocet, cukr, nové kofeni a
bobkovy list a na mirném ohni vafime 3 minuty.



39. svacCinka z 365 svacinek

Brynzova pomazanka s redkvickami

Ingredience:

250 g brynzy

100 g jemného tvarohu

4 |Zice zakysané smetany

sul

mlety Cerny pepf

1 IZicka kfenu ve sladkokyselém nélevu
1 svazek Fedkvicek

Sunka

Postup:

Brynzu, tvaroh a zakysanou smetanu utfeme do pény a dame na 15
minut do lednice. Vychlazenou pénu podle chuti osolime, opepfime,
pfiddme kfen a nadrobno nastrouhané fedkvicky a dikladné
promichame. Pomazanku rozdélime na platky Sunky, posypeme
nasekanou petrzelkou a podavame s cerstvym pecivem nebo
chlebem.



40. svacCinka z 365 svacmek

Salat s ¢inského zeli

Pecivo volime podle chuti

Ingredience:

e 1 inské zel

e 1cibule

e 3jablka

e 150 g mrkve

e sl

e 2 |Zice citronové Stavy

¢ 1 |Zicka mouckového cukru
e mlety Cerny pepf

e 2rajcata

e 2 listky bazalky

e 1 |Zicka nasekané petrzelové naté
e olivovy olej

Postup:

Zeli ocistime, vyfizneme kostal a pokrajime na nudlicky. Cibuli
nasekame nadrobno, z jablek odstranime jadfince, jablka nakrajime
na kosticky a pokapeme citronovou Stavou. Zeli cibuli a jablka dame
do misy, pfidame ocisténou a nastrouhanou mrkev, osolime,
opepfime, pocukrujeme a promichame. Salat posypeme nakrajenymi
rajCaty, bazalkou a petrzelovou nati a zlehka promichame. Pred
podavanim pokapeme olivovym olejem.




41. svacCinka z 365 svacinek

Rybi pomazanka

Ryby obsahuji mnoho prospésnych latek pro télo i mysl.

Ingredience:

¢ 1 konzerva sardinek v oleji
¢ 150 g rostlinného masla
e 1 |Zice hofcice

e 1 l1zicka sardelové pasty

e 50 g smetanového syra

¢ kousek bilé Casti pérku

e sl

e 1/2 citronu

e tedkvicky a petrzelova nat na
ozdobeni

Postup:

Sardinky v misce dobfe rozmackame. Maslo utfeme hofcici, sardelovou
pastou a smetanovym syrem do pény a vmichame k sardinkam.
Pfidame omyty a nadrobno nakrajeny pérek, jemné osolime,
pokapeme Stavou z poloviny citronu, dohladka vmichame a na 15
minut ddme do lednice. Pfed podavanim ozdobime kolecky omytych
redkviCek a nasekanou petrzelovou nebo cibulovou nati.



42. svaCinka z 365 svacinek

Masova pomazanka s paprikami

Jako zakladnu zvolime papriky nebo domaci

luxusni pecivo
Ingredience:

200 g peceného kratiho masa

30 g cibule

sal

mlety Cerny pepf

1 I1Zitka mleté Cervené papriky

2 bilky z vajec uvarenych natvrdo
20 g rajcatové pasty

petrzelova nat

pazitka

papriky

Postup:

Maso nakrajime a spolu s nakrajenou cibuli dvakrat umeleme v mlynku na
maso. Osolime, opepfime, posypeme mletou Cervenou paprikou, pfidame
najemno nastrouhané bilky a raj¢atovou pastu a dlkladné promichame.
Nakonec do pomazanky vmichame nadrobno nasekanou petrZelku a
pazitku. Umyté papriky rozkrojime napl (lodicky a je masovou pomazankou
naplnime nebo pokud svacinku chystame do prace ¢i do Skoly, zvolime
pecivo, které ndm chutna.



43. svacCinka z 365 svacinek

FaleSny tatarsky biftek z ryb

Ingredience:

e 2 konzervy ryb v rajské omacce
e 2-3 mladé cibulky

e 1 IZicka horcice

1/2 1Zitky mletého Cerného pepre
1 1Zicka mleté Cervené papriky
1 |Zice worcesterské omacky

1 |Zice s6jové omacky

sul

topinky

2 strouzky ¢esneku

nat mladé cibulky

pazitka nebo petrzelova nat

Postup:

Rybi maso i s ndlevem dédme do misy a dlkladné rozmackame
vidlickou nebo rozmixujeme. Pfidame ocisténé a nadrobno
nakrajené cibulky, hofcici, pepf, mletou papriku, worcesterskou
a séjovou omacku, lehce osolime a dobfe promichame. topinky
potfeme prolisovanym cesnekem, pak pomazankou a
posypeme cibulovou nati, pazitkou nebo petrzelkou.



44, svacCinka z 365 svacinek

Krfupavy salat

Ingredlence°
500 g Cerveného zelf
e 1 1zicka soli
e 1 1zicka drceného kminu
e mlety Cerny pepf
* 1 bobkovy list
e 2|zice octa
e 1 1zicka cukru
e 1 kedlubna
e 2cibule
¢ hladka mouka
e 2 |Zice oleje
e petrzelova nat

Postup:

Cervené zeli zbavime kostalu, nakrajime je nebo nastrouhdme na tenké
nudlicky a ddme do misy. Osolime, promichame a nechame 10 minut odstat.
V hrnci pfivedeme k varu 700 ml vody, pfidame bobkovy list, ocet a cukr a
kratce povafime. Vlaznym nalevem zalijeme zeli, promichame a nechame 10
minut uleZet. Kedlubnu ocistime, omyjeme a nakrajime nadrobno. PFidame k
zeli, okofenime pepfem a kminem, promichame a rozdélime na talife.



Cesnekova pomazanka se sunkou

Ingredience:

e 4 vétsi strouzky Cesneku
150 g mékkého syra

150 g masla

100 g Sunkového salamu
sul

Postup:

Cesnek oloupeme a prolisujeme. Syr utfeme s maslem
dohladka, vmichame Cesnek a podle chuti osolime. Pridame
Sunkovy saldm umlety v mlynku na maso. K pfipravé
pomazanky mdzeme pouZit i mixér. Cesnek i Sunkovy saldm
rozmixujeme a vymichame s ostatnimi surovinami na hladkou
hmotu. Pomazanku dédme na 15 minut do lednice a poté
natfeme na chléb nebo pecivo a ozdobime zeleninou - zvolila
bych papriku i okurku.



46. svaCinka z 365 svacinek

Tortilla s ledovym salatem, kufecim masem a
¢esnekovou majonézou

Gramaz volime podle poctu tortill

Ingredience:

tortillu kupovanou nebo si udélame svou
domaci

majonézu

Cesnek

ledovy salat

kureci maso

susena rajcata

mozarrella

Postup:

Do majonézy prolisujeme cesnek a fadné smichame.
Tortillu natfeme majonézou, vloZzime ledovy salat,
opecené kureci kousky (peCeme na panvi a jen osolime a
opefime), do tortilly pfidame jeSté nakrajena susena
rajéata a mozzarellu. Tento recept je velmi jednoduchy,
ovsem vyborny.



47. svaCinka z 365 svacinek

/2@,0
Ingredlence' TOugy
300 g mladych salatovych okurek L% O,./eko
o4 ~Po
* 100 g bilé ¢asti porku Doy A',h >
. sl et p U 4o hy
* 3petka mletého zazvoru @20(%’77&50 e
* 100 ml smetany ke $lehani ",

* 4 |zice zakysané smetany
e 1 |Zice citronové Stavy

e 1 |zicka cukru

* kopr

Postup:

Salatové okurky omyjeme, oloupeme, nakrajime nadrobno a
dame do misy. Osolime a nechdme chvili odstat. Potom
okurky slijeme, pfiddme dikladné omyty a najemno nasekany
porek a promichame. Smetanu dotuha vysSlehame, pridame
zakysanou smetanu, podle chuti osolime, ochutime zazvorem,
citronovou stavo a cukrem a smés nalijeme na zeleninu. Smés
promichame a dame na 15 minut do lednice. Pfed podavanim
posypeme pomazanku nadrobno nakrajenym koprem.
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Hlavkovy salat s jogurtem

Ingredience:

e 1 hlavka salatu

150 g bilého jogurtu

1 strouZek Cesneku

sul

1/2 |Zzicky mouckového cukru
1 |Zika citronové Stavy

kopr

Postup:

Hlavkovy saldt rozebereme na listy, pod tekouci vodu je
oplachneme a rozlozime na mistu. V jogurtu rozmichame
prolisovany Cesnek, Spetku soli, mouckovy cukr a citronovou
Stavu a smeés nalijeme na salatové listy. Pokapeme zalivkou a
posypeme nakrajenym koprem. Podavame vychlazené.
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5

Pomazanka z plisfiového syra

Ingredience:

e 150 g syra s bilou plisni

e 100 g syra se zelenou plisni

e 200 g zakysané smetany

e 1/21zicky mleté Cervené papriky
e sul

e petrzelova nat

Postup:

Syr s bilou plisni nakrajime nadrobno a dame do
misky. syr se zelenou plisni rozmackame vidlickou a
oba syry smichame. V zakysané smetané rozmichame
Spetku soli, mletou papriku a nakrajenou petrzelku
vlijeme ji na syry. Promichame a nechame v lednici 15
minut uleZzet. Podavame s Ccerstvou zeleninou a
pecivem.



50. svacinka z 365 svacinek

Sendvic oblozeny

Pouzijeme do sendviCe pomazanku z ebooku,
ktera nam nejvice chutna

Ingredience:

e pomazanku dle vlastniho vybéru z ebooku
e ledovy salat

e Sunku

syr Cedar

papriku kapii

cerealni toustovy chleba

Postup:

Tato svacina je velmi jednoducha a rychla na pfipravu.
Na jeden platek toustového chleba namazeme
pomazanku, a oblozime ledovym salatem, Sunkou,
syrem a kapii. Celou praci zakon¢ime druhym platkem
toustového chleba. Zabalime do potravinové félie.



51. svacinka z 365 svacinek

Ve

Tortilla s kousky kritiho masa, zelny salat s mrkuvi,
jogurtovy dip s bylinkami

Ingredience:

140 g krutich prsou 50 g mrkve

1 celozrnna tortilla 5 g olivového oleje
50 g bilého jogurtu e ocet

2 g bazalkového pesta sul

200 g hlavkového zeli grilovaci koreni

Postup:

Krati prsa omyjeme, ocistime, nakrdjime na kousky, osolime a
okorenime. Na rozehrfatém olivovém oleji restujeme pfiblizné
10 minut. Hlavkové zeli nastrouhame spolecné s mrkvi,
osolime a pfidame ocet. Tortillu potfeme jogurtem, do
kterého jsme zamichali trochu bazalkového pesta. Poklademe
zelnym salatem s mrkvi a pfiddme kousky krGtiho masa.
Zarolujeme a zapeceme na grilu.



52. svacinka z 365 svacinek

é

Mlécny dezert s jogurtem a malinami, chia seminka

Chcete-li tento dezert sladsi - bezpecnym sladidlem je
Cekankovy sirup

Ingredience:
e 150 g bilého jogurtu (3% tuku)
e 100 g malin
e 10 g chia seminka
e mletd skorice

Postup:

Do jogurt zamichame chia seminka a nechame
je nabobtnat. Nasledné pridame maliny a
zasypeme skofici. Pokud mate chut na koktejl,
z této verze si ho mUZete snadno pripravit, a
to pouhym rozmixovanim vsech surovin.



53. svacinka z 365 svacinek
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Chia pudink s bananem a malinami

Ingredience:

e 120 ml kravského mléka (1,5% tuku )
e 40 gbananu

* 100 g malin

e 200 g chia seminek

* mletd skofice

Postup:

V' mléce rozmixujeme banan. Polovinu bananového mléka
oddélime a polovinu malin rozmixujeme. V kazdém podilu mléka
ddkladné rozmichame cha seminka a navrstvime do sklenicek,
postupné a na stfidacku. Ozdobime zbylymi malinami a
posypeme skofici. Vysledny efekt je kouzelny. Vytvofime si
barevnou verzi dezertu.
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Zeleninovy salat s cottage a pestem z medvédiho
c¢esneku

Ingredience:

* 150 g cottage

e 300 g mixu zeleniny (rajcata, okurka, papriky, ledovy
salat)

» 5 gvlasskych orech(

e balsamico

e 2 g pesta z medvédiho Cesneku b@,a svae,b{-

Postup:

Zeleninu omyjeme a nakrajime na malé kousky, salat natrhame.
Pfidame sUll, pesto, balsamico a cottage syr. VSe dUkladné
promisime. Pfi podavani salat posypeme vlasskymi ofechy.



5. svacinka z 365 svacinek

L]

Ingredience:

e 1 konzerva ve vlastni 3tavé cosul o
* 100 g rostlinného masla * 1 lzicka citronoveé Stavy
1/2 cibule

1 I1Zicka worcesterské omacky
1 I1zicka sojove omacky
Spetka zazvoru

kousek kapie
2 |1Zicky kapart

¢ ’\Tum; J

tufiak je skvily

Postup:

Z tunaka slijeme Stavu, dame ho do misky, 2-3 kousky odlozime
stranou, zbytek rozmackame vidlickou. Rostlinné maslo utfeme s
worcesterskou a sojovou omackou, pfidame zazvor, podle chuti
osolime a smichame s tundkem. Ocisténou cibuli a kapii nadrobno
nakrajime a spolu s trochou kapar( vmichdme do pomazanky.
Ochutime citronovou Stavou, promichame a nechame v lednici 15
minut uleZzet. Pfed podavanim pomazanku posypeme kapary a
kousky tunaka.
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ObloZené vejce

Ingredience:
e 150 g uvarené loupané brambory
e 50 guvarena mrkve
e 50 g uvareny celer
e 200 g kvalitni Sunkovy saldam
e 80 g nakladané okurky (+ trocha ldku na preliti vajec)
e 50g mrazeny hrasek
e 100 g domaci majonéza + na preliti vajec
¢ plnotucna hofcice
e cukr
e ocet
e worcesterova omacka (pripadné na dochuceni)
e sul

Postup:
K podavani
o Sunkovy saldm (nékolik platkd nebo Sunky)
e nakladané okurky (sterilované okurcicky)
¢ sterilovana kapie
¢ zelena petrzelka na ozdobu
o Cerstvy rohlik



Postup:

Na salat nakrajejte brambory, mrkev, celer, Sunkovy salam a
okurky na jemné nudlicky. V mise je promichejte s hraskem (ten
pfedem povarte asi 3 minuty ve vrouci vodé a pak
proplachnéte studenou), majonézou, horcici a dochutte. Salat
nechte v chladu odleZet.

Pfed podavanim rozdélte salat na talifky, posadte na né&j pllku
vejce, prelijte ho majonézou proslehanou s trochou laku a
ozdobte. Spravné retro je platek salamu stoceny do kornoutku,
prouzek kapie a kudrnata petrzelka...Podavejte s Cerstvym
rohlikem.
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Cerstvy syr Zervé - variace 1

Zervé Cili jemny smetanovy syr typu Lucina si udé&lat
muzete v dvou variantach. Ochutnejte - oba jsou skvély.
Tento prvni typ je lehce nakysly.

Ingredience:

Tenhle syr

v . . asi necérnu
¢ 750 g tucného jogurtu

¢ 350 g zakysané smetany 18%

Postup:

Tato prvni varianta je skvéla na chleba nebo do pomazanek.
Jogurt a metanu promichame metlickou v mise. Pfipravime si i
nadobu, do které “sedne” husty specialni cednik na vyrobu syr(.
(Neplést si s obyCejnym cednikem - obsah by vSechen protekl)
Nebo vystelte jiny svdj obycejny cednik platnem bez avivaze - syr
by vam vonél a Zaludku by neprospél. UloZime na 24 hodin do
lednice, kde nechame vykapat syrovatku. Syr zmensi objem a
zhoustne. D4 se pouzit na mnoho zplsobU. Treba jen samotny
na chleba, pelivo nebo do pomazanky. Pfidame Ccerstvou
papriku, cibuli, paZitku.
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Cerstvy syr Zervé - typu Luéina - variace 2

S cCesnekem tvofri také skvélou kombinaci. OvSem tuto variantu
muZete pouzit do sladkych krémdU, na téstoviny. Fantazii se meze
nekladou.

Ingredience:

e 750 g tucného jogurtu
* 200 g smetany ke Slehani (nejméné 33%)

Postup:

Pouzijeme stejny postup jako u varianty cislo 1. Syrovatka, ktera
vam zbyde a pecete chleba, tak do chleba mUzete pouzit.

by mé nenapadlo,
Ze je tolik variant
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Michany salat s Fedkvickami

Ingredience:
¢ 1 hlavka ¢inského zeli
o 1 vetsi porek
1 svazek Fedkvicek
100 ml pFevarené vody
1 IZzice medu
1 |Zice citronové Stavy
sul
mlety Cerny pepf
hrst vlasskych orecht
1 |Zice oleje ochuceného medurikou

Postup:

Ze zelné hlavky odstranime poskozené vrchni listy, omyjeme ji, pfekrojime
na polovinu a odstranime kostal. Nakrajime na nudlicky a vloZime do
misy. Omyty pérek nakrajime nadrobno, fedkvicky omyjeme a nakrajime
na tenké mésicky. Nakrajenou zeleninu vmichame do zeli, jemné osolime
a nechame chvili odstat. Ve vodé rozmichame med, citronovou Stavu a
Spetku mletého cerného pepre, vylijeme na salat a promichame. Salat
rozdélime do misek, pokapeme ochucenym olejem a posypeme
nasekanymi orechy.
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Jablecné livance - super rychly recept

Ingredience:

jablko (velké) 1 ks

1 vejce

vajecny bilek 1 ks

1/3 hrnku ovesnych vliocek

1 Spetka mleté skofice

1 Spetka jedlé sody

1 Spetka sol

ghi (prepusténé maslo na smazeni)
agavovy sirup (nebo javorovy)
Cerstvé ovoce

Postup:

Je to tak jednoduché! Staci nakrajet oloupané jablko na malé kosticky,
ty dat do mixéru (blenderu), pfidat ovesné vlocky, celé vejce, bilek,
skofrici, sUl a trosku jedlé sody. VSe rozmixujte na hladkou kasi.. Z
tohoto tésta tvorte na vétsi panvi s troskou ghi malé livance a opecte
je z obou stran. Pak je podavejte s agavovym sirupem a Cerstvym
ovocem.
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SmaZené Zemle se salamem a vejcem

Recept pochazi z kuchafrky mého détstvi a tento recept se
hodné osvédcil. Suroviny na néj mate vzdy doma.

Ingredience:

e 8Zemli

e 2-3vejce

e 20 grostlinného tuku

e 80 g Sunky

e 80 g tvrdého syra - emental nebo gouda
o mlety pept, sUl

e 100 goleje

e 40 g cibule

e pazitka

Postup:

Zemle mohou byt starsi, podéIin& rozkrojime, cibuli oloupeme a najemno
nasekame. Rostlinny tuk zahFejeme v kastrolu na plotné, prfidame sekanou
cibuli a nechdme ji jen zpénit, aby zUstala svétla. Na zpénénou cibuli vlijeme
rozSlehana vejce, pfiddme drobné rozkrajenou uzeninu a za stalého michani
nechame vejce mirné ztuhnout. Nakonec vmichame tvrdy syr nastrouhany
na jemném struhadle nebo drobné rozkrajeny. Smési namazeme dosti silné
fezné plochy Zemli. Olej nebo ztuzeny tuk rozpalime v panvi na plotné,
vkladédme do ného Zemle pomazankou dospod a kratce osmazime
dozlatova. Opékame jenom z jedné strany, neobracime.
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Celozrnny Zitny chléb, pomazanka s €esnekem a
avokadem, cerstva zelenina

Ingredience:

* 50 g celozrnného kvaskového zitného chleba
* 30gZervé (15 gtukuna 100 g)

30 g avokada

1 strouzek Cesneku

100 g Cerstvé zeleniny

e sl

Postup:

Avokado a Zervé umichame vidlickou do krémové konzistence.
PFfidame mackany Cesnek a dosolime. Namazeme na chléb. Do
krabicky pridame Cerstvou zeleninu.

ava s .
1«6‘ VQC/’
Q °®
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Dynové livance s tvarohovym krémem

Ingredience:

Na tésto:
Dyrniové pyré: e 320 g polohrubé mouky
¢ 1 .dyné hokaido e 550 ml podmasli
e olivovy olej * 100 g domaci dynové pyré
e 80 g trtinového cukru
* 1vejce

e 1lZicka skofice
e 20 g Cerstvého drozdi

Na krém:
e 250 g tucného tvarohu ve vanicce
e 30 g domaciho dynového pyré
¢ 40 g mouckového cukru



Postup:

Jako prvni si pripravte dyriové pyré. Dyni omyjte, zbavte ji stopky a
bubaka, prepulte, vydlabejte a poté nakrajejte na mesicky. Nakrajenou
dyni rozprostrete na plech, potfete ji trochou oleje, aby se nepfichytila
k plechu, a v troubé pecte na 200 °C cca 30 minut nebo tak dlouho,
dokud zcela nezmékne a neutvofi misty cerné puchyre. Hotovou dyni
umixujte dohladka a poté ji nechte vychladnout. Jakmile je pyré
chladné, zacnéte pripravovat tésto na livance. Nejprve si pfipravte a
odvazte vSechny suroviny. Budete totiz z téchto surovin zadélavat
kvasek a jejich odvazeni je tak duleZité, aby se gramy nepopletly.
Soucasné je dllezité mit vSechny suroviny pred pfipravou tésta chvili
na lince, aby pfijaly pfiblizné stejnou teplotu. Do velké misy nalijte 3
IZice vlazného podmasli (je dobré, aby tekutina byla vlazna, ne tepla -
tepld tekutina by mohla zahubit kvasnice. PFilis studend mUlze byt
naopak pricinou toho, Ze kvasek vzchazi pfilis pomalu.

Dale prisypte cukr a rozdrolte drozdi, které v tekutiné rozmichejte.
Nyni pridejte tfi mouky a opét promichejte tak, aby vzniklo hustéjsi
tésticko, které setrete ze stén misky, a na dnu ho hezky uhladte.

Poté nechte 15 minut vzejit kvasek. Nyni promichejte mouku se
skofici, a kdyz je kvasek vzesly, prosejte k nému tuto smés. Pridejte
vejce, pyré a zbylé podmasli a vse umichejte v hladké tekuté tésto.
Misku pfrikryjte utérkou a nechte 30 minut odpocivat. Jakmile tésto
zvétsi svou velikost, pristupte ke smazeni livancl. Livane¢nik dobre
rozehrejte, a jakmile je horky, naneste do néj Izici hezkou porci tésta.
Livance smazte nasucho pri stfedni teploté 3 minuty z jedné a 2
minuty z druhé strany.

Dale si prfipravte krém. Tvaroh vlozte do misky, pfidejte cukr a dyrové
pyré a vSe dohladka umichejte tak, aby se suroviny dobre spojily.
Krém preneste do sacku s hvézdicovou hubickou a kazdy livanec jim
nazdobte tak, aby pfipominal hfivu Iva. Nos poté domalujte cokoladou
a ocicka cukrovou polevou.
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Redkvickovy salat

Ingredience: 0 top
o
e 2 svazky Cervenych Fedkvicek Ve o gy
, . m isi
e 200 g malych rajcat F ’702*51"/
e 1 hlavka salatu SOy

e 1/2 |Zicky soli

e 1 IZice krupicového cukru

e 2 |Zice octa

e 1/41zicky mletého Cerného pepfre
e 1 |Zice olivového oleje

e bylinky (pazitka, medunka, petrzelova nebo celerova na

Postup:

Redkvicky omyjeme, nakrajime na ptlky nebo ¢tvrtky a ddme do
misy. Pfidame omyta nakrajena rajcata a jemné promichame. Salat
omyjeme, rozebereme na listy a natrhame na kousky. Sul, cukr,
ocet a mlety Cerny pepf rozmichame v troSe vody, prfidame olej a
metlickou vySlehame. Nalev vylijeme na zeleninu, promichdame a
nechame 15 minut odstat. Nakonec vmichame natrhany salat a
posypeme nakrajenymi bylinkami.
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Jina pomazanka ze sardinek, celozrnny chléb,
rajCata

Ingredience:

* 30 gsardinek
* 1/2 natvrdo uvareného vejce
* 10 gcibule
e 5ghorcice
e 5goliv

Postup:

Sardinky rozmichdme s vejcem, najemno nakrajenou cibulkou,
hofcici a olivami, osolime a opepfime. Namazeme na chléb,
ozdobime petrZelkou a pfidame rajcata.



66. svacinka z 365 svacinek
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Luxusni sendvic s vajickem

Ingredience:

e 2 velka vejce

e 2 platky oblibeného chleba (tfeba
kvaskového)

e 2-4lZice tatarské omacky
Hellmann's

e 2 platky Cedaru nebo ementalu

e 2 platky slaniny

e maslo nebo olej na smazeni (zalezi na
Vas)

e sl a pepf podle chuti

Postup:

Nejprve na panvi osmazte slaninu do kfupava. DoporucCujeme opéct také
chléb, aby byly platky zlatavé. Jeden platek po opecleni potfete tatarskou
omackou, zasypte syrem a ten rozpustte pomoci flambovaci pistole nebo jej
vlozte na chvili pod gril. Mezitim si na panvi na stfednim plameni pFipravte
volska oka. Do panve s trochou masla nebo oleje rozklepnéte vejce, dochutte
je Spetkou soli i pepfe a usmaZte je do pozadované propecenosti.
Doporucujeme nechat Zloutek mirné tekuty, coz doda sendviCi extra
StavnatostK finalnimu poskladani sendvice potfete i druhy platek chleba
tatarskou omackou, polozte na néj opecenou slaninu a na ni obé volska oka se
Zloutky vedle sebe. Navrch pfidejte predpfipraveny platek chleba s opecenym
syrem. Dobrou chut!
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Kaderavy salat s plisiiovym syrem

Ingredience:

1 hlavka kaderavého salatu (mdze byt i hnédy)
2 kyselejsi jablka

2 |Zice citronové Stavy

1/2 1zicky soli

1 1Zicka krupicového cukru

1 1zicka oleje

mlety bily pepr

1 IZice nahrubo nasekanych orech(

150 g syra s bilou plisni

Postup:

Zdravé listy salatu omyjeme pod tekouci vodou, natrhame na kousky
a dame do misy. Jablka prekrojime, odstranime jadrince, jablka
nakrajime na malé kosticky a dame do druhé misky. Citronovou
Stavu, sal, cukr, olej a Spetku mletého bilého pepre dlkladné
promichame, vylijeme na jablka a nechame chvili odstat. Poté je
smichame se salatovymi listy a posypeme ofechy a syrem
nakrajenym na kosticky.
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—

Ovocny salat s kokosem
Svacinka pro vice ¢lenu

Ingredience:

e 120 g bobuli bilého a tmavého hroznového vina
100 g tfesni

120 g malin a jahod

1/2 oloupaného a nakrajeného pomerance

100 g cerveného melounu zbaveného seminek
hrst Cerveného a bilého rybizu

1 1zZicka pomerancové Stavy

1 sacek vanilkového cukru

2 IZice strouhaného kokosu

Postup:

Omyté ovoce dame do misy, pokapeme pomerancovou Stavou a
promichdme. Vanilkovy cukr smichame se strouhanym kokosem,
nasypeme na ovoce, promichdme a rozdélime do poharl.
Posypeme pomerancovou kdrou nastrouhanou na deli nudlicky
a ozdobime hvézdickami karamboly. Hrusku umyjeme, uzsi konec
oloupeme a do casti se slupkou napichame hrebicky.
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Kureci salat s melounem

Ingredience:
e 120 g kurFecich prsicek
o sUl
e mlety bily pepf
e 1/2 bilého melounu
e 1/2 hlavky ledového salatu
e 1 |Zice citronové Stavy
e 1/2 1zicky cukru
¢ 5 koktejlovych rajcatek
e 80 gtvrdého syra
e 1 IZicka nakrajené pazitky

Postup:

Odblanéna kureci prsa osolime, opepfime a na troSe oleje z obou stran 4-5
minut smazime. Vychladlé maso nakrajime na platky. Meloun oloupeme,
odstranime seminka a nakrajime ho na platky. ddme ho do misy a pfidame
omyty salat potrhany na kousky. Z citronové Stavy, soli, cukru a 1 IZice oleje
pfipravime nalev a zalijeme jim salat. Promichdme a nechame v lednici 15
minut ulezet. Potom salat promichame, pfiddme nakrajena rajCata a syr
pokrajeny na kosticky a promichame. Kufeci maso dame na talif, odlozime ho
salatem a posypeme nasekanou pazitkou.



70. svacCinka z 365 svacinek

Chia pudink s bananem a malinami

Ingredience:

120 ml kravského mléka
40 g bananu

100 g malin

20 g chia seminek

mletd skofice

Postup:

V mléce rozmixujeme banan. Polovinu bananového mléka oddélime a
polovinu malin rozmixujeme. V kazdém podilu mléka dUkladné
rozmichame chia seminka a navrstvime do sklenicek, postupné a na
stfidacku. Ozdobime zbylymi malinami a posypeme skofici. Vysledny
efekt je kouzelny. Vytvofime si barevnou verzi dezertu.



71. svacCinka z 365 svacinek

Celozrnny Zitny chléb, pomazanka s ¢esnekem a
avokadem, cCerstva zelenina

Ingredience:

* 50 g celozrnného kvaskového zitného chleba
* 30gzervé

* 30 g avokada

e 1 strouzek Cesneku

* 100 g Cerstvé zeleniny

e sul

Postup:

Avokado a Zervé umichame vidlickou do krémové konzistence.
Pfidame rozmackany cesnek a osolime a opepfime.
NamaZeme na chléb. Do krabicky nebo na talif pridame
zeleninu - rajce, papriku, okurku.



72. svacCinka z 365 svacinek

Francouzské pecivo
Jedno tésto vice variant

Ingredience:

500 g hladké mouky

1/2 Cerstvého drozdi

1 a pal 1zicky soli

260-300 ml teplé vody (od 40 stupnid vyse

Postup:

Do misy hnétaci od kuchyriského robota smichejte mouku a stl. Do
teplé vody pfidejte drozdi a nechte ho rozpustit. Vlijte do mouky.
Nasledné michejte v robotu tak dlouho az se tésto nebude lepit na
misu. Posypte moukou a nechte 30 minut nakynout. Nakynuté tésto
vyndejte, a vytvarujte pecivo. Pomaslujte vodou, nafiznéte, posypte
napriklad sezamem nebo kminem. PeCeme pod poklickou zhruba
20 minut a pak 10 minut odklopené.



73. svacCinka z 365 svacinek

Téstovinovy salat s Cervenym zelim

Ingredience:

* 300 g téstovin uvarenych v osolené vodé
* 2 |Zice olivového oleje

e 2 papriky

* 4rajcata

¢ 200 g sterilovaného cerveného zeli

* mlety Cerny pepf

¢ 200 g zakysané smetany

* petrzelova nat

Postup:

Téstoviny dame do vétSi misy, polijeme olivovym olejem a
promichame. Papriky ocistime, nakrdjime na nudlicky, rajcata
prekrojime, odstranime tvrdé Casti a nakrajime na mésicky. Spolu s
paprikou pridame k téstovinam. Nakonec vmichame nakrajené
Cervené zeli i se Stavou. Zakysanou smetanu rozmichdme se
Spetkou pepre, nalijeme na salat a promichdame a posypeme
posekanou petrzelkou.



74. svacCinka z 365 svacinek

Masova pomazanka se zeleninou

Ingredience:

e 250 g peceného kureciho nebo veprového masa
* 100 g salatoveé okurky

* 100 g sterilované mrkve

e 2 sladkokyselé okurky

* 2 vejce uvarené natvrdo

* 100 g bilého jogurtu

e 2 l|Zice majonézy

e sl

e mlety Cerny pepr

e petrzelova nat

Postup:
Maso, oloupanou salatovou okurku a mrkev umeleme v mlynku na

maso a dame do misy. Pfiddame nadrobno nakrajené sladkokyselé
okurky a vejce a promichame. Jogurt promichame s majonézou,
osolime, opepfime, nalijeme na umletou smés, pfidame nadrobno
nasekanou petrzelku a dikladné promichame. Pomazanku dame na
15 minut do lednice odstat. Podavame s pecivem nebo ji naplnime
papriky nebo rajcata.



75. svacmka Z 365 svacmek

Zeleninovy salat s vejcem,
trhanym kufecim masem a ofechy

Ingredience:
* 1 vejce
* 50 g kuFecich prsou
* 300 g mixu zeleniny (rajcata, okurka, paprika, ledovy salat)
e 5 gvlasskych orechl
¢ 3 golivového oleje
* balsamico
* citronovy pepfr
e sl

Postup:

Vejce uvafime namékko. Kufeci maso osolime a také uvafrime.
Mezitim si natrhame ledovy salat, ostatni zeleninu nakrajime
na kousky a promisime v mise s olejem, balsamicem, pepfem a
soli. Vejce servirujeme rozkrojené na salatu, maso natrhame.
Salat zasypeme vlaSskymi ofechy.



76. svacCinka z 365 svacinek

Salat s pomerancem

Ingredience:

e 1 hlavka salatu (listového, ledového, Fimského)
e 3 pomerance

e Spetka soli

e 150 g bilého jogurtu

e Spetka mleta skofice

e cukr

Kureci Spizy: 600 g kurecich prsou, sll, pepf, Cervena paprika, Spetka chilli, olej

Postup:

Salat rozebereme na listy, pod tekouci vodou je omyjeme a dame do misy.
Pomerance oloupeme a dlikladné odstranime bilé ¢asti. Jeden nakrajime na
platky, vmichame do salatu a zbylé dva odStavnime. Pomerancovou Stavu
osolime, nalijeme na salat a promichame. Bily jogurt vymichdme s mletou
skofici a trochou cukru a nalijeme na vychladly salat. Navrch polozime
veprové Spizy a podavame. Prfiprava 3pizi: Maso nakrdjime na mensi
kostky, posypeme s kofenim a promichame. Napichujeme na grilovaci jehly
nebo drevéné Spejle, dame do pekace, pokapeme olejem a upeleme.
B&hem peceni Spizy otacime a polévame vypekem.



77.svacinka z 365 svacinek

Hruskovy kompot jako svacinka

Na 3 sklenice 700 ml

Ingredience:

e 2 kg hruSek

e 2 litry vody
500 g krupicového cukru
1 svitek skofice
4 hiebicky
2 platky citronu + trocha Stavy

Postup:

Hrusky oloupejte, podélné rozpulte a vykrojte jadfince. V hrnci
privedte k varu vod a vhodte do ni hrusky. Nechte je minutu vafit,
pak vodu slijte a hrusky zchladte studenou vodou. Rozdélte je do
sklenic. Do hrnce nalijte 2 litry vody, pridejte cukr, skofici, hfebicky
a citron a privedte k varu. Povarte 5 minut. Horkym navalem pak
zalijte ovoce ve sklenicich, aby bylo ponofené. Zavickujte a sterilujte
25 minut pfi 80 stupnich.



78. svacCinka z 365 svacinek
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Fazolova pomazanka se syrem

Ingredience:
e 200 g uvarenych nebo sterilovanych fazoli
e 1 cibule
e 2 vejce uvafena natvrdo
e 150 g masla
e 150 g eidamu
e mlety Cerny pepf
¢ 1 |Zicka citronové stavy
e 2 l|zice zakysané smetany
e 1 Izice nasekané petrzelky

Postup:

Fazole, ociSténou cibuli a oloupana vejce umeleme v mlynku na
maso a dame do misy. Maslo s nastrouhanym syrem, Spetkou soli a
peprem, citronovou Stavou a zakysanou smetanou utfeme do pény
a vmichdme do umleté smési. Prfiddme petrZzelku a dUkladné
promichame. Pomazanku dame na 15 minut do lednice, poté ji
natfeme na chléb a ozdobime koleckem rajcete.



79. svacCinka z 365 svacinek
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Broskvova pomazanka - sladka

Ingredience:
e 2-3 broskve (v zimnim obdobi nahradime kompotem )

e 100 g syra lucina

* 50 g mékkého tvarohu

e 100 g smetanového bilého jogurtu
* 1 sacek vanilkového cukru

e medurika nebo mata na ozdobeni

Postup:

Broskve na chvili ponofime do vrouci vody, zchladime pod studenou
vodou a oloupeme. Jednu broskev nechame na ozdobeni a ostatni
prekrojime, vypeckujeme a v misce vidlickou rozmackame. Ve druhé
misce utfeme tvaroh, jogurt a vanilkovy cukr do pény, po lzickach
priddme rozmackané broskve a postavime na 15 minut do lednice.
Pomazanku podavame s bilym chlebem nebo pelivem nasucho
opecenymi na teflonové panvi nebo v topinkovaci. Pfed podavanim
ozdobime kousky broskve a listkem meduriky nebo maty.



80. svacmka z 365 svacmek

Vajickova pomazanka s Iososem

Ingredience:
* 4vejce
* 120 ml bilého vina
e 80 slaného syra feta
* 100 g eidamu
* o0lej 80 g uzeného lososa
e sl
e smes kulicek pepre (Cerny, bily a Cerveny pepr)

Postup:

Dvé vejce a dva Zloutky rozsSlehame se 100 ml vina, pfidame
nadrobno nakrajenou fetu a nastrouhany tvrdy syr a za stalého
michani nechame na rozehratém olej ztuhnout. Podle chuti osolime,
okofenime peprfovou smési, pridame dvé tretiny uzeného lososa
pokrajeného na nudlicky a pomazanku natfeme na krajice chleba
nasucho opecené na teflonové panvi nebo v topinkovaci. Zbylé bilky
vysSlehame se |lzici vina a Spetkou soli na tuhy snih, IZickou
vykrajujeme malé noky a rozdélime je na pomazanku. Krajice
poloZzime na talif a obloZime umytymi salatovymi listy a platky
zbylého lososa.



81. svacCinka z 365 svacinek

Jogurtovy krém s malinami a mandlemi

Ingredience:

140 g bilého jogurtu (3% tuku)
50 g malin

5 g mandli

karamelovy cekankovy sirup
mleta skofice

Postup:

Do jogurtu zamichame cast malin a ¢ast rozmixovanych mandli,
zasypeme skofici a ozdobime celymi malinami a mandlemi. Kdo
ma potfebu dosladit, mUZe pouzit cekankovy sirup.




82. svacCinka z 365 svacinek
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Pomazanka na bramborach

Ingredience:
e 8 stfedné velkych brambor

e sul

e oOlej

e 1 cibule

* 120 g kufeciho masa

* mlety Cerny pepf

* 150 g kysaného zeli

* 1 paprika

* 2 |Zice ochucené majonézy
* 150 g zakysané smetany

* pazitka nebo petrzelova nat

Postup:
Brambory omyjeme a uvarime ve slupce v osolené vodé. Prekrojime

je podélné na poloviny, stfed vydlabeme a nechame vychladnout. Na
troSe oleje zpénime nadrobno posekanou cibuli, prfidame kureci
maso nakrajené na kosticky, osolime, opefime a za stalého michani
osmazime. SniZime teplotu a smazime jeSté 3-4 minuty. Do
vychladlého masa vmichame vyZzdimané a nakrajené kysané zeli,
nadrobno nakrajenou papriku, vydlabané kousky brambor a
majonézu. Smési naplnime pfipravené brambory, polijeme je
rozmichanou kysanou smetanou a posypeme nasekanou paZitkou
nebo petrzelkou.



83. svacCinka z 365 svacinek

PraZena oriskova smeés
na 2 sklenicky

Ingredience:

e 5lZic olivového oleje

e 3 lZice worcesterské omacky

e 2 Izicky tabasca

e 31zicky mleté sladké papriky

e mlety pepf

e 500 g smési orechl podle chuti (vlasské, liskové, kesu,
mandle, arasidy)

e morska sul (nejlépe viockova)

Postup:

Troubu predehfejte na 180 stupnd. Olej, omacky a koreni
dejte do pekace, dobfe promichejte. Prisypte ofiSky a znovu
promichejte, aby se smési obalily. Pecte 10 minut, protfepte a
pecte jeSté 5 minut dozlatova. Vysypte na papirové utérky,
posolte, nechte vychladnout a ulozte do sklenicek.



84. svacCinka z 365 svacinek

Muslickovy salat

Ingredience:

150 g téstovin muslicek

sul

1 hlavkovy salat

100 g prorostlé uzené slaniny
1 IZice oleje

150 g pérku

1 Cervena paprika

80 g tvrdého syra

mlety Cerny pepf

Postup:

Muslicky uvarime v osolené vodé, scedime, proplachneme vlaznou
vodou a nechame okapat. Hlavkovy salat rozebereme na listy,
omyjeme a natrhdme na kousky. Uzenou slaninu nakrajime na
nudlicky, osmazime a vyndame na talif. Do vypeku pfidame olej,
nakrajeny pérek, nakrajenou papriku zbavenou seminek, osolime a
za stalého michani vSe osmazime. Muslicky ddme do misy, pfidame
osmazenou zeleninu, opepfime a promichame. Zlehka vmichame

hlavkovy salat, nastrouhany syr a osmazenou slaninu.



85. svacCinka z 365 svacinek

-

Celozrnny Zitny chléb, tvarohova pomazanka s
paZitkou, okurka

Ingredience:
e 50 g celozrnného kvaskového zitného chleba
e 80 g mékkého tvarohu
e 10 g pazitky
e sul
* 100 g okurky hadovky

Postup:

Tvaroh smichame s nasekanou paZzitkou, osolime, opepfime a
natfeme na chléb. Do krabicky ¢i na talif si pfidame okurku.

“V tomhle receptu nejsem, ale chci
Ti Fict, Ze v kazdém kousku syru
najdes silu”




86. svacCinka z 365 svacinek
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Cokoladova pomazanka
1-2 sklenicky 350 ml

Ingredience:

* 100 g loupanych liskovych ofisku

e 1 konzerva slazeného kondenzovaného mléka
(salka)

e 200 g tmavé cokolady, nalamané na kousky

* 3lZice medu

e klra z 1 pomerance, nastrouhana najemno
(nemusi byt)

Postup:

OriSky oprazte nasucho na pavi a jesté horké je rozmixujte na kasi.
Kondenzované mléko, ¢okolddu, med a pomerancovou klru dejte do
ohnivzdorné misy, poloZte ji na rendlik s mirné vrouci vodou tak, aby
se nedotykala hladiny a michejte, dokud neziskate hladkou hmotu.
Pak medovou ¢okoladu pridejte k ofiSkiim a promixujte dohladka, aby
byla bez hrudek.



87. svacCinka z 365 svacinek
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Kolace Zloutkové podle M. D. Rettigové

Pokud nerozumis - rozbor najdes na konci ebooku psano
jejim slangem

Postup:

Vezmi tfi Zejdliky mouky na misu, pokrajej do ni Ctyry loty
masla, dej do hrnecka osm Zloutkd, tfi IZice hustych kvasnic, tfi
|Zice tlu¢eného cukru a maly Zejdlik sladké smetany, dobre to
zadélej a vypracuj jako ty bilkové trochu to osol a dej trochu
kvétu do toho a nech kynout. Pak vezmi 28 lotl masla ve vodé
dobre vypracovaného na val, tak jak k maslovému téstu ho
rozvaluj a prekladej, udélej z ného kulaty kola¢ a dej ho mezi
dva cejnové talife do sklepa hodné ztuhnout. Kdyz tésto zkyne,
postav ho téz do chladu, pak ho rozvalej, maslo téz a poloz na
tésto, pak tfikrat vzdy preloz a rozvalej jako maslové tésto, pak
s formickami rozli¢né malickosti z toho vypichuj, vloz na papir a
pak na plech, pomaz rozklotanym vejcem, poklad krajenymi
mandlemi, upec, posyp cukrem a dej na stdl.

Bilkové kolace rec. €. 89



88. svacCinka z 365 svacinek
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Celozrnna houska, pikantni syrova pomazanka,
okurka

Ingredience:
* 1 celozrnna houska
e 20 geidamu
* 60 g mékkého tvarohu
e chilli
e sl
* 10 g okurek

Postup:

Eidam nastrouhame na jemném struhadle, nasledné jej
zamichdme do tvarohu a pfiddme 3petku chilli kofeni a sul.
Pomazanku namazeme na housku a na talif ¢i do krabicky
pridame okurku.



89. svacinka z 365 svacinek

Bilkové kolace podle M. D. Rettigové

Postup:

Vezmi osm Zzejdliki mouky na misu, pokrajej do ni dvé libry
Cerstvého masla, Sest Izic hustych kvasnic, dva Zejdliky husté sladké
smetany, tfi Izice tlu¢eného cukru a z dvanacti bilki hezky tuhy
snih, dobre tésto vypracuj prv s vareckou, pak rukama tak dlouho,
az se pékné jako tkanice tahne a od misy i od varecky pousti, pak
ho nech kynout, osol a délej obycejné skladané kolacky, dej do nich
mak, tvaroh, povidla, pak zase udélej pevny snih, tim je poklad a
strouhanymi mandlemi a zhruba tlu¢enym cukrem je hodné posyp
a nech pékné zpovolna upéct, tak jsou dobré.




90. svacmka Z 365 svacmek

Tepla vajickova pomanka s paprikou

Ingredience:
e 4vejce
e 50 g zakysané smetany
e 1 mala cibule
e oOlej
e il
e 1 Cervenou papriku
e Cerstvy suSeny nebo zmrazeny kopr

Postup:

Vejce rozSlehame v zakysané smetané. Nadrobno nakrajenou
cibuli zpénime na troSe oleje, pfidame nakrajenou papriku,
osolime a kratce podusime. Zalijeme smetanou s vejci a za stalého
michani nechdme ztuhnout. Horkou pomazanku posypeme
nakrajenym koprem a podavame s bilym pecivem.



91. svacCinka z 365 svacinek
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Brownies z €ervené repy

Ingredience:
e 500 - 550 g syrové Cervené rfepy
e 2vejce
e 1/2 1zicky soli
¢ 1 balicek bezfosfatového prasku do peciva
e 110 g masla
e 50 ml ¢ekankového sirupu
e 60 g kakaa
e 1 1Zicka mleté skorice
e 115 g celozrnné hladké Spaldové mouky
e 100 g cokolady (89% kakaa) - zahfejeme do tekuté hmoty

Postup:
Repu dame do hrnce, zalijeme vodou a vafime asi hodinu do

zmeéknuti. Nechame ji vychladnout, oloupeme a rozmixujeme na
hladké pyré. V mise vySlehame vejce se soli do pény. Maslo
rozpustime a nechdme vychladnout. K vajickim priddme maslo,
sirup, pyré a promichame. PFisypeme prosaté kakao, skofici a
mouku s praskem do peciva, pfilijeme rozpusténou cokoladu a
porddné promichame. Troubu vyhifejeme na 180 stupnd.
Obdélnikovou formu o rozmérech 20x30 cm (nebo kulatou o
priméru 24 cm) vylozime pecicim papirem. Tésto nalijeme do
formy a peCeme 30-35 minut. Kdyz do tésta zabodneme Spejli,
vyjde ven témeér sucha. Hotovy kola¢ nechame vychladnout a pak
premistime do lednice, kde vydrzi i 4 dny.



92. svacinka z 365 svacinek
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Bramborovy salat se slaninou

Ingredience:
e 550 g brambor uvarenych ve slupce
* sul
e mlety Cerny pepr
e 1 cibule
e 3rajcata
e 200 g nalozenych fazolek
e 1 IZice citronové Stavy
e 120 g prorostlé uzené slaniny
e susSené oregano
¢ Cerstvé bylinky (medunka, petrzelova nat)

Postup:

Brambory oloupeme, nakrajime na kosticky a dame do misy.
Osolime, opepfime, pfidame scezené a nakrajené fazolky,
nadrobno posekanou cibuli a nakrajena rajcata, pokapeme
citronovou Stavou a promichame. Slaninu nakrajime na tenké
platky, na panvi ji osmazime dorlGZova a polijeme ji pfipraveny
salat. Salat dame na 15 minut do lednice a pred podavanim ho
ochutime oreganem a posypeme bylinkami.



93. svacinka z 365 svacinek
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Pomazanka z krutiho masa

Ingredience:
e 200 g vareného kratiho masa
1 cibule
120 g rostlinného masla
1 vejce uvarené natvrdo
1 IZice francouzské hofrcice
1 sladkokysela okurka
mlety cerny pepf
1 I1ZiCka citronové Stavy
petrzelova nat

Postup:

KrGti maso spolu s nakrajenou cibuli umeleme v mlynku na
maso a dame do misky. Maslo s najemno nastrouhanym vejcem
utfeme s horcici do pény, priddme nadrobno nakrajenou
okurku, opepfime a smichame s masem. Pfed podavanim
ochutime citronovou Stavou a bohaté posypeme nakrajenou
petrzelkou.



94. svacCinka z 365 svacinek

Vajickova misa

Ingredience:

e 10 vejce

e 100 g masla,

e 1/2 kari koreni

e 1 Izice hofCice

o s(l

e Olej

e platky Sunky

e 120 g uzeného lososa

e 1 Cervena paprika

e 50 g strouhany syr

e pazitka

Postup:

Jedno vejce uvafime natvrdo, oloupeme, prekrojime napll a
Zloutek dame do misy. Pfidame zméklé maslo, kari, hofcici a
Spetku soli a vSe utfeme do pény. Pénu dame na 15 minut do
lednice. DalSi 4 vejce rozSlehame, osolime a na troSe oleje za
stalého michani usmazime. Pfidame nadrobno nakrajeného
lososa a papriku a nastrouhany syr a dlkladné promichame.
Ze zbylych vajec pfipravime na troSe oleje volska oka. Na
servirovaci misu rozloZzme omyté salatové listy, na né
navrstvime pomazanku s lososem, uvarené bilky, které
naplnime vychladlou Zlutou pénou, a volska oka. Posypeme
nakrajenou pazitkou a oblozime platky sunky.



95. svacCinka z 365 svacinek

Lotové kolace podle M. D. Rettigové

Postup:

Vezmi osm lotl prepousténého a sedm lotd
Cerstvého masla, utfi ho jak se patfi, vraz do ného 9
ZloutkU, 8 IZic smetany, tfi I1Zice kvasnic, lot tlu¢eného
cukru a 26 lotl pékné mouky, trochu soli a nech to
ctvrt hodiny stat. Pak namaz papir novym maslem,
udélej se lzici z toho tésta 26 stejnych kulatych
hromadek, rozdélej je nozem, a dej do kazdé kousek
zavareného rybizu nebo visni a zase ji zadélej pak
obloz hezky tuhym snéhem a posyp hrubym cukrem
a strouhanymi mandlemi, nech hezky spésné pect a
dej cukrem posypané na stul.



96. svacCinka z 365 svacinek
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Salat s €ockou, syrem a cherry rajcaty

Ingredience:
e 40 g Cervené Cocky (v suchém stavu)

e 15 geidamu

100 g cherry rajcat
» hofcice

e balsamico

 sul

* pepr

Postup:

Cervenou ¢ocku uvafime domékka, to trva cca 10 minut.
Promisime ji se strouhanym syrem, hofcici, balsamicem a
nakrajenymi cherry rajcaty. Podle chuti osolime a opepfime.




97. svacCinka z 365 svacinek

Celozrnny chléb kvaskovy, syr Ricotta, cherry rajcata

Ingredience:
* 80 g celozrnného kvaskového Zitného chleba
* 50 g syra Ricotta
* 100 g cherry rajcat
¢ pazitka nebo petrzelka

2
Postup:
Syr namazZeme na chléb a ozdobime petrZzelkou nebo
pazitkou. J& osobné mam radéji pazitku, ma vyraznéjsi chut.
Do krabicky pridame cherry rajcatka. Velice snadna a opravdu
rychla svacinka.




98. svacCinka z 365 svacinek

Chia pudink s bananem a bortvkami

Ingredience:
e 120 g bilého jogurtu (3% tuku)
e 90 g bananu
* 10 g chia seminek
e 20 g borlvek
* mleta skofice

Postup:
Do jogurtu rozmixujeme nebo rozmackame banan a
pfimichdme chia seminka. Dezert ozdobime borlvkami a
posypeme skofici.



Tvarohovy dezert s mandarinkou, seminky a
karamelovym sirupem

Ingredience:

* 100 g mékkého tvarohu (2% tuku)
* 130 g mandarinek

* 10 g Inénych seminek

* mleta skofice

¢ karamelovy cekankovy sirup

Postup:
Do tvarohu pfiddme oloupané mandarinky, posypeme
mletymi Inénymi seminky a skofici, prelijeme karamelovym
sirupem.




100. svacinka z 365 svacinek

Ingredience:
e 1 hladvka kaderavého salatu
e 250 g mletého libového vepfového masa
e 2 mladé cibulky s nati
e Olej
e sul
e mlety Cerny pepf
e mleta Cervena paprika
e 3 lZice sterilované kukufrice
e 1rajce
e 100 g bilého jogurtu

Postup:

Salat rozebereme na listy, pod tekouci vodou omyjeme a
rozlozime na vétsi misu. Mleté maso spolu s nakrajenou mladou
cibulkou na trosSe oleje orestujeme a za stalého michani osmazime
dozlatova. Vychladlé maso prendame do salatové misy, pfidame
scezenou kukufici, pokrajené rajce a posekanou cibulovou nat a
promichdme. Nakonec salat polijeme bilym jogurtem a pred
podavanim zlehka promichame.



101. svacCinka z 365 svacinek
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Tvarohova varianta 1 - pomazanka clasic

Ingredience:
* 300 g tvarohu o,
e sil 0/ .
. /K
* pepr GOX"/'»
* 100 g zakysané smetany /
* 1/2 1zicky mleté Cervené papriky
* pazitka

Postup:

Tvaroh podle chuti osolime a opepfime, pfidame mletou cerveno
papriku a dlkladné promichame. Vmichdme zakysanou smetanu a
nadrobno nasekanou pazitku a promichame. Ulozime na 15 minut do
lednice, opét promichdame a podavame s tmavym chlebem nebo s

cerstvou zeleninou.



102. svaCinka z 365 svacinek

Tvarohova varianta 2 - Tvarohovozeleninova
pomazanka

Ingredience:

250 g mékkého tvarohu

2 IZice zakysané smetany

1 IZicka olivového oleje

sul

mlety pepf

80 g mrkve

80 g celeru ve sladkokyselém nalevu
Sunka

salam

syr

vejce uvarena natvrdo a zelenina na ozdobu

Postup:

Tvaroh a zakysanou smetanu vmichame s olivovym olejem a
Spetkou soli a pepfe do pény. Mrkev ocistime, celer scedime,
nakrajime nadrobno a vmichdame do tvarohu. Nechame na
chladném misté 15 minut odstadt. Pomazanku podavame na
krajiccich bagety a bilého peciva a oblozime platky Sunky, syra a
kolecky vajicek.



103. svacinka z 365 svacinek

Panino se Sunkou a syrem

Velice snadna a rychla svacinka po italsku

Ingredience:

¢ 1 italska ciabatta

* 1 IZice masla

* 100 g Sunky od kosti nebo italského proscuitta
* 100 g provolone nebo ementalu

Postup:

Ciabattu podélné rozfiznéte, fezné strany potfete maslem a
opelte na suché panvi. Na feznou stranu spodni poloviny
ciabatty vyskladejte platky Sunky a na ni vyskladejte platky syra.
Zakryjte horni polovinou ciabatty a dejte zapéct do kontaktniho
grilu na 5-7 minut.



104. svacCinka z 365 svacinek

Tvarohova variace 3 - Tvarohova pomazanka s

porkem
Ingredience:

e 250 g porku

stl

2 |Zice citronové Stavy

1 IZice worcesterské omacky
1 |Zice francouzské hofcice
250 g jemného tvarohu

2 |Zice tatarské omacky
rajce

kousek pérku na ozdobeni

Postup:

Ocistény poérek nakrajime na kolecka, diikladné proplachneme pod
tekouci vodou a dame do misy. Lehce osolime, pokapeme
citronovou Stavou a worcesterskou omackou, promichame a
nechame 15 minut odstat. Tvaroh s francouzskou hofcici a
tatarskou omackou utfeme dohladka a smichdme s ochucenym
porkem. Pomazanku nechame v lednici aspori 10 minut ulezet.
Potom ji natfeme na krajice chleba a ozdobime platky rajcete a
kolecky porku.



105. svacmka Zz 365 svacinek

Rajcatovy salat s tunakem

Ingredience:
e 400 grajcat
e 2cibule
e 1 tunakova konzerva
e sul
e mlety pepf
e Spetka mletého zazvoru
e 1 citron
e cukr
1 |Zice nakrajené petrZelové naté

Postup:

Rajcata nakrajime a dame do misy, pfidame nadrobno nakrajenou
cibuli, osolime, okofenime mletym pepfem a zazvorem a nechame na
chvili odstat. Tunakovou konzervu otevieme, slijeme Stavu a maso
vmichdme do saldtu. Pokapeme Stavou z pUlky citronu, osladime,
posypeme nakrajenou petrzelkou a promichame. Pfed podavanim
salat ozdobime petrZzelovou nati a platky citronu.



106. svaCinka z 365 svacinek

Okurkovy salat s Cesnekovou smetanou

Ingredience:
* 300 g salatovych okurek
e sl
* mlety Cerny pepf
e 1/2 citronu
* 1 l1Zicka mouckové cukru
e 200 g zakysané smetany
e 2 strouzky Cesneku
e 2 snitky maty (nemusi byt)

Postup:

Okurky omyjeme, oloupeme, nastrouhame nebo nakrajime na
tenka kolecka a dame do misky. Osolime, opepfime,
promichame a nechame na chladném misté 10 minut odstat,
aby okurky pustily Stavu. Potom salat pokapeme Stavou z
citronu, posypeme cukrem a promichame. Smetanu smichame
s prolisovanym Cesnekem, vylijeme ji na salat a ozdobime listky
omyté maty.



107. svacCinka z 365 svacinek

Toust s cheddarem - trochu pikantni

Ingredience:

¢ 1 velka Cervena cibule

¢ 1 Cervena paprika

e 1 zelena paprika

e 2 chilli papricky

e sul a Cerstvé mlety pepf
¢ 150 g cheddaru

e 150 g syrd gouda

e toustovy chleba

e maslo

e nakladané jalaperios

Postup:

Cervenou cibuli oloupejte a nakréjejte na drobné kosti¢ky. Zelenou a ¢ervenou
papriku a chilli papricky zbavte jadfince a nakrajejte také na drobné kosticky. Vse
dejte do misky, osolte, opepfete a zamichejte. Cheddar a goudu nastrouhejte a
smichejte dohromady. Toustovy chléb namazte maslem, viozte na tac vylozeny
pecicim papirem a dejte do trouby predehraté na 210 stupnd na 3 minuty.
Vyjméte z trouby, navrch naneste zeleninovou smeés, posypte syrem a navrch
kazdého toustu dejte jeden platek nakladanych jalapenos. Dejte zpét do trouby
na cca 8 minut nebo dokud se na povrchu nezapece syr. Servirujte s chilli,
mnozstvi dle chuti.



108. svacinka z 365 svacinek

Rybi salat ze sled

Ingredience:

e 300 g sledt v kyselém nalevu
2 cibule

sul

1 1Zicka cukru

1 1Zicka octa

voda

4 kulicky nového koreni

1 bobkovy list

15 g mrkve

olej

Postup:

Sledé nakrajime na kosticky a dame do misy. Cibuli nakrajime
na kolecka, ddme na panev, osolime, pocukrujeme a za stalého
michani kratce orestujeme. Podlijeme trochou vody, pridame
nové koreni, bobkovy list, ocet a kratce podusime. Vychladlou
cibuli nalijeme na sledé, pridame mrkev nakrajenou na tenké
platky, pokapeme olejem a promichame. Salat nechame na
chladném misté aspon hodinu ulezet.



109. svacinka z 365 svacinek

Zeleninova pomazanka s majonézou

Ingredience:

e 200 g celeru

* 150 g mrkve

* 120 g salatoveé okurky

e sl

* mlety Cerny pepf

* 120 g Sunkového salamu
¢ 1 1zicka hofcice

* 120 g ochucené majonézy

Postup:

Ocistény celer a mrkev nakrajime nadrobno a v mirné osolené vodé
uvafime. Vychladlou zeleninu scedime a pfendame do misy.
PFidame oloupanou salatovou okurku nakrajenou nadrobno,
opepfime a promichdme. Sunkovy saldm nakrajime na tenké
nudlicky a spolu s majonézou vmichame do zeleniny. Pomazanku
dame na 15 minut vychladit a podavame na chlebu, toustu i klidné
topinkach. Pokud chceme pomazanku jemngéjsi, zeleninu
nastrouhdme na jemném struhadle nebo ji rozmixujeme.



110. svacCinka z 365 svacinek

Kureci salat s jahodami

Ingredience:

e 250 g peCenych kufecich prsou
1 hlavka fimského salatu

e sUl

1 |Zice jahodového sirupu

1 IZi¢ka jable¢ného octa

1 |Zice olivového oleje

200 g Cerstvych jahod

1 snitka bazalky

hrst mandli

Postup:

Upecena kureci prsa nakrajime na platky a poloZzime na misu.
Salat omyjeme, potrhame na kousky, dame do misy a mirné
osolime. Jahodovy sirup, jablecny ocet a olivovy olej vySlehame
do pény, vylijeme na salat a promichame. Pfidame nakrajené
jahody a nasekanou bazalku, promichame a poklademe na
kufeci maso. Posypeme nasekanymi mandlemi a podavame.



111. svacCinka z 365 svacinek

Ingredience:

60 g mletych mandli

60 g mletych liskovych ofiskd

60 g pekanovych ofecht

85 g mékké stridy z celozrnného chleba

e 1 Cajova Izicka Cerstvé mletého zazvo

e 1 Cajova IZicka nasekané Cerstvé petrzelk:

¢ 1 mal4 cervend nebo zelena chilli
papritka, bez seminek a najemno
nasekana

115 g nastrouhaného Cedaru o 1 stfedné velk cervena paprika, zbavena
1 vejce seminek a nakrajena na kosticky

4-5 ajovych IZi¢ek suchého cherry nebo 2 o 1 Zajova Izitka motské soli

Cajové Izicky mléka nebo 3 cajové IZicky e 1 Cajova IZitka Cerstvé namletého Cerného
suchého scherry pepre

1 mala cibule, jemné nakrajena ¢ na ozdobu platky citronu nebo limetky
Postup:

vy

V misce smichejte mandle, liskové ofiSky a pekanové ofechy dohromady
s chlebovou stfidkou a syrem. Dejte stranou. V jiné misce smichejte
vejce se sherry, cibuli, zazvorem, petrzeli, chilli a ¢ervenou paprikou.
Spojte se smési ofechl a pridejte stl a pepf. Dobre promichejte. Jestlize
je smés pfilis sucha, pfidejte trochu sherry nebo mléka. Ze smési
vytvorte malé kulicky (asi 2,5 cm v prliméru) Kulicky naskladejte na
dobre vymazany plech na peceni a pecte v nepfedehraté troubé 20-25
minut pfi teploté 180 stupnl dokud nezezldtnou. Podavejte studené
nebo horké, ozdobené citronovym nebo limetkovym skrojkem.

Podavejte s hlavkovym salatem a
ozdobte treba citronem.



112. svacCinka z 365 svacinek

k

Rukolovy salat s kuretem, €erstvymi fiky a avokadem
Z francouzské Provence
Ingredience:

e 4 kuFeci prsa nebo maso z 1 malého pe€eného kurete,
nakrajené na platky

e 1 sacek rukoly

¢ 1 IzZice olivového oleje

e 1/2 Cajové IZitky balzamikového octa

¢ 1 velka Spetka hrubozrnné mofrské soli

8 Cerstvych fikQ, nakrajenych na Ctvrtky

¢ 2 mala avokada, nakrajena na centimetrové platky

¢ 2 polévkové IZice syrovych dynovych seminek

Postup:

Ve velké panvi opecte kureci prsa na troSce olivového
oleje, dochutte soli a pepfem. Tésné pred podavanim
zalijte salat zalivkou z olivového oleje, octa a soli.
Rozdélte salat podle porci, navrch nasypte kure, fiky a
avokado. Nakonec pfihodte dynova seminka.



113. svacCinka z 365 svacinek

Omeleta s bylinkami

Ingredience:

4 vejce

1 1/2 IZicky studené vody

sdl a mlety ¢erny pepf

1 1Zicka rostlinného tuku

jako naplni pouzijeme bylinky - pfed nalitim smési na panev vrchovata IZicka pazitky
nasekané najemno, petrzelka, tymian, majoranka atd.

Postup:

Vejce rozklepneme do misky a dikladné rozSlehame vidlickou,
nikoli Slehace. Pfiddme vodu, sUl a pepf. Na mirném plameni
nahrejeme panev s nizkym okrajem a pridame rostlinny tuk.
Kdyz tuk zacne pénit, okamzité nalijeme vejce na panev. Po 10-
15 minutach je jednou nebo dvakrat zamichame obracenou
stranou vidlicky a nechame péct dalSich 5 vtefin. Okraje
omelety nadzvedneme tak, aby zbytky syrovych vajec stekly na
kraj. Nahneme panev od sebe a omeletu prelozime smérem
doll. Potom se opatrné presuneme na nahraty talif. VloZzime
napln podle vlastnich chuti a omeletu sloZime.



114. svacCinka z 365 svacinek

'.:

Kvétakovy a brokolicovy nakyp

MUZete ho podavat klidné jako svacinku

Ingredience:
* 350 g kvétaku e 55 g strouhaného ¢edaru
e 350 g brokolice o 1 v&tsivejce
* 55 grostlinného tuku * VE&t3i petka strouhaného muskatového
e 55 g hnédé ryzové mouky ofisku
e 425 ml mléka  sUl a Cerstvé namlety Cerny pepf
Postup:

Rozeberte kvétak a brokolici na malé hlavi¢ky a varte ve vrouci vodé 7-10
minut dokud nezméknou. Na panvi rozpustte tuk, panev stahnéte z tepla
a pomalu prisypavejte mouku. Michejte dokud se nevytvori jiSka, pak
postupné pridavejte mléko, dobre promichavejte, aby omacka byla
hladka. Vratte panev na plotynku a stale michejte, dokud omacka
nezhoustne a nezacne se varit. Stahnéte z tepla. Ochladte, pak do ni dejte
syr a Zloutek. Dobfe promichejte a pridejte muskatovy ofiSek. V misce
uslehejte z bilku snih, ktery opatrné vmichejte do omacky. Zeleninu dejte
do Sesti malych vymazanych zapékacich misek a okorente soli a pepfem.
Omacku rozdélte v pravidelnych davkach na zeleninu v miskach a pecte
ihned v predehraté troubé 35 minut pfi 190 stupnich, dokud smés
nenakyne a jeji povrch nezahnédne. Pak podavejte s hlavkovym salatem.



15

Slané tycinky rozmarynové - upeceno s laskou

Ingredience:
e 200 g pSenicného kvasku
e 20 g vody
e 20 g olivového oleje
e 100 g hladké mouky
e 1 polévkova IZice pSenicnych otrub
e rovna lzicka soli
e sekané listky rozmarynu

Postup:

Postup je opravdu velmi jednoduchy. VSechny suroviny smichame
dohromady a nechame asi 30-40 minut odpocinout tfeba, aby
bylo vidét, Ze se tésto pohnulo a zacalo kynout. Lehce nakynuté
tésto pak rozvalime na plat o sile cca 1-1,5 cm pFfimo na pecici folii
na plechu. Radylkem nebo nepfiliS ostrym pfiborovym nozem
narezeme prouzky o Sifce 1,5-2 cm. Posuneme je kousek od sebe,
aby mély misto na kynuti a zapneme troubu na 200 stupni. NeZ
se trouba zahreje, tésto dokyne. Upeceme ve vyhraté troubé asi
12-15 minut.



116. svaCinka z 365 svacinek

Omeleta se Sunkou nasekanou

Variant na omelet je vice - zde je jedna z nich

Ingredience:

4 vejce

1 1/2 1zicky studené vody

stl a mlety Cerny pepf

1 I1Zicka rostlinného tuku

jako napln pouZijeme nasekanou Sunku - Sunku mdzeme
na panvi osmahnout a vlozit poté do omelety

Postup:

Vejce rozklepneme do misky a dikladné rozslehame vidlickou, nikoli Slehace.
Pfiddme vodu, sll a pepf. Na mirném plameni nahfejeme péanev s nizkym
okrajem a pridame rostlinny tuk. Kdyz tuk zacne pénit, okamzité nalijeme
vejce na panev. Po 10-15 minutdch je jednou nebo dvakrat zamichdme
obracenou stranou vidlicky a nechame péct dalSich 5 vtefin. Okraje omelety
nadzvedneme tak, aby zbytky syrovych vajec stekly na kraj. Nahneme panev
od sebe a omeletu prelozime smérem doll. Potom se opatrné presuneme na
nahfaty talif. Vlozime napln podle vlastnich chuti a omeletu slozime.



117. svacinka z 365 svacinek
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Visné v cokoladé
Ingredience:
e 1,75 - 2 kg vypeckovanych visni
e 1-1,2 kg cukru
e 200 g Cokolady s obsahem min. 50 %
e 20 g citrusového pektinu
e rovna lZicka kyseliny citronové
e 80-100 ml rumu (pro déti mUZete vynechat klidné
rum)

Postup:

Odpeckované visné nahrubo rozmixujeme, vlijeme do SirSiho kastrolu a pfivedeme
na 10-15 minut k varu. Pektin smichdme s nékolika |Zicemi cukru, za stalého
promichavani vsypeme do rozmixovaného ovoce, znovu pfivedeme k varu a
provafime asi 5 minut. Vmichame zbytek cukru a kyselinu citronovou, a kdyz visné
zacnou znovu bublat, odebirame pénu, pokud se na hladiné tvofi. Po nékolika
minutach je mozné zkusit pevnost marmelady - staci ji kdpnout na studeny talifek.
Pokud je stale tekutd, jesté chvili ji vafime. Je-li po vychlazeni pevna, vsypeme
nastrouhanou cokoladu, marmeladu opét privedeme k varu, pfiblizné minutu
povafime a spordk vypneme. Poté vlijeme rum, dobfe promichame a ihned plnime
do predehratych sklenic. Dobre je zavitkujeme a obratime na nékolik minut dnem
nahoru.



118. svacinka z 365 svacinek
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Obilny trhanec

Ingredience:

* 500 g tvarohu

* 200 g hladké celozrnné mouky

* 1 Cajova lZicka soli

e Cerstvé namlety Cerny pepf na ochuceni

¢ strouhany muskatovy ofiSek na dochucenf
* 1 svazeCek mladych cibulek, jemné nakrajenych
e 1 fenykl, nakrajeny

* 175 gvarené pSenice

e 175 gvarené jeCné krupice

* 50 g slunecnicovych seminek

* asi 50 g rostlinného tuku

e 100 g strouhaného ementalu

Postup:
Tvaroh slijte nebo ho nechte vykapat. V misce jej pak smichejte s moukou, soli,
pepfem, muskatovym ofiSkem a zeleninou. Smichejte pSenici a krupici se seminky
slunecnice a pfidejte k tvarohové smési. Dobfe promichejte. Na panvi rozehrejte tuk,
pak pfidejte obilnou smés. Opékejte po jedné strané si 5 minut dokud se nevytvori
kfupava kdrka a pak obratte a opékejte po druhé strané. Vidlickou roztrhejte na
kousky a ty pak jesté 2 minuty smaZzte. Pfed podavanim posypte strouhanym syrem..

Tip na servirovani - podavejte s michanym hlavkovym
salatem nebo saldtem z paprik, rajcat a cibule.



119. svacCinka z 365 svacinek

Ingredience:

e 4vejce

1 1/2 1zicky studené vody

sul a mlety ¢erny pepf

1 I1Zicka rostlinného tuku

jako napln pouzijeme pazitku s trochou smetany

Postup:

Vejce rozklepneme do misky a dikladné rozslehame vidlickou, nikoli
Slehace. Pfiddme vodu, sul a pepf. Na mirném plameni nahrejeme
panev s nizkym okrajem a pfridame rostlinny tuk. Kdyz tuk zacne pénit,
okamzité nalijeme vejce na panev. Po 10-15 minutach je jednou nebo
dvakrat zamichame obracenou stranou vidlicky a nechame péct dalSich
5 vtefin. Okraje omelety nadzvedneme tak, aby zbytky syrovych vajec
stekly na kraj. Nahneme panev od sebe a omeletu preloZzime smérem
dol(. Potom se opatrné presuneme na nahraty talif. VloZzime napln
podle vlastnich chuti a omeletu slozime.
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Postup:
Ve vodé rozmichame cukr, drozdi a trochu z odvazené hladké mouky a
pockame nez kvasek vykyne. Pak pfidame zbytek surovin a vymichame
tésto. Na vykynuti tésta staci 20 minut, pak ho rozvalime na plat (mirné
podsypeme) a nakrajime tycky. KaZzdou tycku prfed uloZzenim na plech
zkroutime, na vykynuti jim staci doba neZ se predehfeje trouba. PeCeme
zprvu prudce, pak dopékdme do kfupava na nizsi teplotu (200 stupnd 10
minut, 170 stupnd 10 minut, kazda trouba pece jinak). | na chuti tycinek
poznate, Ze jsou z celozrnné mouky.
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Ovoce v cokoladé

Ingredience:
e 300 ml smetany ke Slehani
e 100 g tmavé Cokolady
e 550 g nakrajeného ovoce (jahody, maliny, tresné,
bortvky) bez pecek, rozpllené
e 1 polévkova Izice mouckového cukru

Postup:

V malém hrnci ohfivejte smetanu. Jakmile se bude
témer varit, odstavte ji, pfidejte kousky cokolady a
michejte, dokud se ¢okolada nerozpusti.

Do hrnce pfisypte vétSinu ovoce i mouckovy cukr a
jemné promichejte. Rozdélte do hrnkl nebo sklenic,
ozdobte zbylym ovocem a uloZzte do lednice az do
doby podavani.
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Ty

Okurka ve smetanové koprové omacce

Ingredience:

e 2-3 okurky vazici dohromady asi 800 g
* 1 polévkova IZice masla

e 1 svazecek jarnich cibulek, ocisténych a nakrajenych na platky
* 1 Cervena paprika, zbavena seminek a nakrajena na kousky

* jemné nastrouhana klra a Stava z 1 citronu

sul a bily pepf

120 ml Slehacky

2 polévkové Izice suchého bilého vina

* 1-2 polévkové | Zice nasekaného Cerstvého kopru

Postup:

Okurky oloupejte, pak po délce rozfiznéte. LZici odstrarnte seminka a
okurku nakrajejte na platky asi 1 ¢cm silné. V hrnci rozpustte maslo,
pridejte jarni cibulky a za obcasného michani duste asi 5 minut
dokud nezesklovati. Pfidejte okurku a za ob¢asného michani pomalu
3 minuty duste. K okurkové smési pfidejte papriku a duste 5 minut
dokud nezmékne, obcas zamichejte. Pridejte citronovou klru a Stavu
a ochutte soli a pepfem. Hrnec zakryjte a za obCasného michani
pomalu duste dalSich 7 minut. Smichejte se Slehackou, pak kratce
povarte pfi vysoké teploté, neZz prfidate vino. Pfed podavanim
posypte nasekanym koprem. Podavejte horké.
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Lotuskovy krém ve sklenicce

Ingredience:

e 1 baleni suSenek Lotus
250 g tu¢ného tvarohu ve vanicce

250 g mascarpone
6-8 IZic cukru (\ /\
vanilkovy extrakt @\\j)

Postup:
SusSenky pomelte nebo je valeCkem rozdrtte
na prasek. Mascarpone proslehejte s cukrem a
pak do né&j vmichejte tvaroh a extrakt. Do
sklenicky vrstvéte stridave.
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Omeleta s kuretem

Ingredience:

e 4 vejce

1 1/2 |Zitky studené vody

stl a mlety cerny pepf

1 IZicka rostlinného tuku

jako napln pouZzijeme jemné nakrajené studené kure - pfidame
sul, pept, mlze byt i k tomu pazitka a trocha smetany

Postup:

Vejce rozklepneme do misky a dikladné rozslehame vidlickou, nikoli Slehace.
Pfiddme vodu, sll a pepf. Na mirném plameni nahfejeme péanev s nizkym
okrajem a pridame rostlinny tuk. Kdyz tuk zacne pénit, okamzité nalijeme
vejce na panev. Po 10-15 minutdch je jednou nebo dvakrat zamichadme
obracenou stranou vidlicky a nechame péct dalSich 5 vtefin. Okraje omelety
nadzvedneme tak, aby zbytky syrovych vajec stekly na kraj. Nahneme panev
od sebe a omeletu prelozime smérem doll. Potom se opatrné presuneme na
nahfaty talif. Vlozime napln podle vlastnich chuti a omeletu slozime.
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Cesnekové bramblirky

Ingredience:

e 800 g brambor novych malych s Cistou krasnou
slupkou

2 palicky cesneku

kofeni na brambory (mudZete umichat sami) ),
mleta sladka paprika

VIAN

o : / )

5 IZic olivového oleje | % i
\ﬁ

Postup:

Na plech na peceni rozlozime jednu vrstvu brambor
nakrajenych na mésicky. Cesnek rozd&lime na strouzky, ale
neoloupeme je. Strouzky ¢esneku rozlozime i se slupkou na
plech mezi brambory. Kofeni na brambory smichdme s
paprikou a olivovym olejem. Takto pfipravenym olejem
potfete brambory a Cesnek. PeCeme v troubé vyhraté na
200 °C asi 20 minut.
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Bagetka s hermelinem a brusinkami

Zaklad:
e 1 dlouha bageta
e avokadovy olej
e 200 g hermelinu
Brusinkova omacka:
e 100 g brusinek
e 85 g granatového jablka
e 35 g kokosového cukru
e 60 mlvody
Na dokonceni:
o (Cerstva bazalka

Postup:

Jako prvni si nakrajime bagetu. Platky poklademe na plech,
postfikdme olejem a dame zapéct na 200 °C asi 5 minut. Na
zapeCenou bagetu dame nakrajeny hermelin a dame zapéct na
dalSich 5 minut. Mezitim si pfipravime suroviny na omacku -
nasekame brusinky na mensi kousky a oloupeme granatové jablko.
TIP - do receptu jsme poufZili Cerstvé brusinky, pokud je ale zrovna
nemate doma, pouZijte ty susené a do rozvaru pridejte o trochu vice
vody. Brusinky a granatové jablko si dame do hrnce s cukrem a
vodou. Povarime, dokud brusinky zméknou (néjakych 5-8 minut).

Po IZickach navrstvime na roztekly syr, posypeme trochou posekané
Cerstvé bazalky a mdzeme hned podavat.
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Cuketovy tatarak
Ingredience:
o 2ks cukety e 1 |Zicka dijonské hof¢ice
e 1 ks menéi cibule e 2 |Zicky citronové Stavy
o 2 strouzky Cesneku e 1 ZiCka worcesterské omacky
e 2 lZice olivového oleje . lf!fe k?cupu’ ..
o 2 Izice kapard o 2 |Zicky Cerstvé pazitky
« 1 Izitka hoFtice * 1 3Spetkasoli

o 1 Spetka pepre

Postup:

Cukety omyjte a nahrubo nastrouhejte nebo pokrajejte na velmi malé
kosticky. Pfendejte je do misky a prosolte, aby pustily vodu. Cibuli a
Cesnek oloupejte a nasekejte najemno. Na lZici olivového oleje osmazte
cibuli dozlatova, pridejte Cesnek a po chvili i vymackanou cuketu. Vse
spolecné restujte asi 5 minut. Poté smés sundejte ze sporaku a nechte
vychladnout na pokojovou teplotu.

Mezitim v misce smichejte zbyly olej, pokrajené kapary, hofcice,
citronovou $tavu, worcesterskou omacku a kecup. MUZete pridat také
nasekanou petrzelku nebo si ji nechat na ozdobu. Na zavér zapracujte
vychladlou cuketu, promichejte a vSe dle chuti osolte a opeprete.
Cuketovy tatarak nechte alespori 30 minut rozlezet v lednici a poté
servirujte na libovolném pecivu. Skvély je i na krekrech nebo slanych
susenkach.
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Tabouleh
Ingredience:

e 3 |Zice citronové Stavy
e 2 |Zice olivového oleje
3 strouzky cesneku
150 g bulguru

15 ks cherry rajcat

2 |Zice maty

1 svazek jarni cibulky
1 svazek petrzelky

Postup:

Na dresink dejte olivovy olej, citronovou Stavu a
nasekany Cesnek do hrnku a dobfe proslehejte vidlickou.
Bulgur pripravte podle navodu na obalu a nechte
vychladnout. Prendejte do salatové misy, pfidejte
nadrobno nakrajend rajtata a cibulky, nasekanou
petrZzelku a matu. Zalijte pfipravenym dresinkem a dobre
promichejte.
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Omeleta s houbami

Ingredience:

e 4 vejce
e 11/2 1Zicky studené vody
 sUl a mlety Cerny pepf
¢ 1 IZi¢ka rostlinného tuku
jako napln pouZzijeme houby - nakrajené a usmazené na
rostlinném tuku

Postup:

Vejce rozklepneme do misky a dikladné rozslehame vidlickou, nikoli Slehace.
Prfiddme vodu, sll a pepf. Na mirném plameni nahfejeme péanev s nizkym
okrajem a pridame rostlinny tuk. KdyZ tuk zacne pénit, okamzité nalijeme
vejce na panev. Po 10-15 minutach je jednou nebo dvakrat zamichame
obracenou stranou vidlicky a nechdme péct dalSich 5 vtefin. Okraje omelety
nadzvedneme tak, aby zbytky syrovych vajec stekly na kraj. Nahneme panev
od sebe a omeletu prelozime smérem doll. Potom se opatrné presuneme na
nahfaty talif. VloZime napln podle vlastnich chuti a omeletu sloZzime.
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Karmelsky salat
Chutna svacinka

Ingredience:

115 g karotky ocisténé

1 zelena paprika

55 g Cerstvych merunék

1 polévkova lZice sezamovych seminek
255 fazolovych klick(

4 polévkové |Zice francouzské zalivky

Postup:

Karotku nakrajejte na stejné velké prouzky. Dejte stranou. Z papriky odstrafite
seminka a nakrajejte ji na tenké krouzky. Dejte stranou. Merunky nakrajejte na
platky. Dejte stranou. Sezamova seminka oprazte na suché panvi na malém ohni
do hnéda. Odstavte z ohné a dejte stranou. Karotku, papriku, meruriky a fazolové
klicky dejte do servirovaci misy. V misce smichejte francouzskou zalivku s
ananasovym dzusem a prelijte pfes salat. Povrch salatu posypte sezamovymi
seminky a ihned podavejte.

Tip na servirovani: Podavejte jako pFilohu k zeleninovym plackam
nebo pizze nebo s €erstvé oprazenym chlebem
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Ovocna péna - vikendova kucharka

Ingredience:

250 g malin, jahod nebo ostruzin
1 vanilkovy cukr

4 vejce

160 g mouckového cukru

Postup:

Ovoce podle potfeby ocistime, dme do misy, osypeme
vanilkovym cukrem, vidlickou rozmackame a promichame.
Zloutky utfeme s polovinou mouckového cukru do pény a
tu rozdélime do vysSsich sklenic. Bilky vySlehdme na tuhy
snih a za stalého michani priddvame zbyly cukr a ovoce.
Ovocnou pénu rozdélime do sklenic se Zloutkovou pénou a
podavame dobre vychlazené. Tip: v letnich meésicich
doporucuji zloutkovou pénu Slehat nad parou, aby Zloutky
prosly tepelnou Upravou.
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Recky salat
Poprvé jsem ho ochutnala na ostrové Korfu
Ingredience:

e 4 polévkové |Zice olivového oleje

e 4 malé cukety, nakrajené na platky

¢ 1 polévkova IZice jemné nasekaného
Cerstvého kopru

e 2 polévkové |Zice Cerstvé citronové
Stavy

¢ 1 polévkova IZice estragonového
vinného octa

¢ sUl a Cerstvé namlety Cerny pepf na
dochuceni

e cukr na dochuceni

e 4 vétsirajcata, oloupana
e 1 Cervend paprika, zbavena seminek
1 zelena paprika, zbavena seminek
2 cibule
e 250 g syru feta, nadrobeného
e 2 polévkové IZice jemné nasekané
Cerstvé petrzelky
e 1 Cajova Izicka jemné nasekané Cerstvé
maty nebo citronové klry
1 hlavkovy salat

Postup:

Na panvi rozehtejte olivovy olej a za ob&asného michani na ném opékejte
platky cukety, dokud celé nezhné&dnou. Posypte koprem. Stavu z cukety slijte
do misky a pridejte olej z vlaSskych orech(, citronovou $tavu, vinny ocet,
pepr, sul a cukr. Dobfe promichejte a dejte stranou. Rajcata nakrajejte na
platky, papriky na prouzky a cibuli na kolecka. RajCata, papriku a cibuli
pfidejte do marinady a dobfe promichejte. Platky cukety, sr a bylinky
pfidejte do marinady a vSe dohromady velmi dobfe promichejte. Zakryjte a
nechte asi 1 hodinu v chladni¢ce marinovat. Pfed podavanim natrhejte listy
salatu a pfimichejte je do smési. lhned podavejte.
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se syrem

Ingredience:
e 4vejce
1 1/2 IZicky studené vody
sul a mlety cerny pepf
1 1zicka rostlinného tuku
jako napln pouZijeme 2 IZicky nastrouhaného syra

Postup:

Vejce rozklepneme do misky a dikladné rozslehame vidlickou, nikoli Slehace.
Pfiddme vodu, stl a pepf. Na mirném plameni nahfejeme péanev s nizkym
okrajem a pridame rostlinny tuk. Kdyz tuk zacne pénit, okamzité nalijeme
vejce na panev. Po 10-15 minutach je jednou nebo dvakrat zamichame
obracenou stranou vidlicky a nechame péct dalSich 5 vtefin. Okraje omelety
nadzvedneme tak, aby zbytky syrovych vajec stekly na kraj. Nahneme panev
od sebe a omeletu prelozime smérem dold. Potom se opatrné presuneme na
nahraty talif. Vlozime napln podle vlastnich chuti a omeletu slozime.
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Chlebové rolky se smési seminek

Ingredience:

500 g hrubé bilé mouky

125 ml vlazného mléka

vétsi Spetka cukru

25 g Cerstvych kvasnic

100 g masla pokojové teploty

2 stfedné velka vejce, plus 2 Zloutky

* 1 polévkova lzice soli

e 1-3 polévkové |Zice olivového oleje j
* 1 polévkova Izice kminu

* 1 polévkova IZice morské soli

* 1 polévkova IZice koriandru

Postup:

Mouku presijte do misky. Pridejte mléko, posypte cukrem, pak
do smeési nadrobte kvasnice. Smichejte dohromady a lehce
zpracujte do hladkého kvasku, ktery nechate 10-15 minut
odpocivat. Ke kvasku pridejte maslo, 2 celd vejce, sl a 1-2
polévkové Izice olivového oleje, dobfe propracujte a vytvorte
hladké tésto. Vytvorené tésto prikryjte a nechte na teplém
misté 30 minut kynout. Nakynuté tésto jeSté jednou
propracujte a dejte stranou na dalSich 30 minut. Tésto rozdélte
na 12 stejnych kouskd, pak z nich na lehce pomoucnéném vale
vyvalejte rolky. Plech na peceni vymaZzte zbyvajicim oleje.



Na vymazany plech pfeneste vytvorené rolky a kazdou
ponékud zploStéte. V misce rozSlehejte Zloutek s 4
polévkovymi IZicemi vody a touto smési kazdou rolku
pomaZte. Zloutkem natfené rolky posypte kminem, soli
a koriandrem. Nechte 10 minut kynout. Pelte v
predehraté troubé 15-20 minut pfi teploté 180 stupnu
dokud nenakynou, nepropecou se a nejsou na povrchu
zlaté. Podavejte studené nebo teplé. Podavejte s
maslem, chutnou pomazankou nebo zeleninovou
pastou.
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Jahodova péna - vikendova kucharka

Ingredience:
e 400 g Cerstvych jahod
80 g krupicového cukru
2 bilky
200 ml smetany ke Slehani
50 g mouckového cukru

Postup:

Jahody omyjeme, nechdame okapat a ocistime je od
stopek a listkl. Z bilkd a krupicového cukru
uSlehame tuhy snih. Smetanu uslehame, pfidame do
ni mouckovy cukr, rozmackneme jahody a tuhy snih
a zlehka spolu promichame. Hotovou pénu
rozdélime do vysokych pohard, ozdobime celymi
jahodami a dame do lednice. Podavame s kfehkymi
susenkami nebo détskymi piskoty.
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Kfupavé orechové musli

Ingredience:

e 90 g popcornu

¢ 90 g ovesnych vloCek

e 30gotrub

e 90 g brazilskych ofechll nasekanych nahrubo
e 30 g kokosu nakrajeného na platky

e 1 lzicka mleté skorice

e 1/2 Salku pFirodniho jable¢ného dzusu

e 2 lZice medu

e 125 g suSenych merunék

e 125 g suSenych hrusek

e 90 g Cerstvych nebo susSenych datli, vypeckovanych a nakrajenych

Postup:

Do misky vloZime popcorn, ovesné vlocky, otruby, ofechy,
kokos, skofici, pfidame jablecny dZus a med a vSe dlkladné
promichame. Smés nasypeme na meélky plech, rovhomeérné
rozprostfeme a za obfasného michani peCeme 20-30 minut
dozlatova. Po upeleni nechame smeés zchladnout. Pfidame
nakrajené merunky, hrusky a datle a ddkladné promichame,
aby se vSe spojilo. Po Uplném vychladnuti nasypeme do
vzduchotésné nadoby.
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Podzimni bochnl'k-

Vitana lehka presnidavka
Ingredlence°

500 g moucnych brambor
e 40 g Cerstvych kvasnic, nadrobenych
e 500 g hruba celozrnna mouka
e 200 mlvlazného mléka
e 3 polévkové IZice masla, zméklého
e 1 1zicka morské soli
e 1jablko
e 150 g slunecnicovych seminek

Postup:

Brambory umyijte, pak je 20 minut varte ve vétSim hrnci v osolené vrouci
vodé dokud nezméknou. JeSté horké brambory oloupejte, pak je dobfe
rozmackejte. Dejte sranou. Drozdi rozpustte v misce ve vlazné vodé. Ve vétsi
misce je smichejte s moukou, pak pridejte mléko, dalSich 200 ml vlazné vody
a maslo. Osolte a zpracujte na hladké tésto. Jablko oloupejte a odstrante
jadfinec, pak je jemné nastrouhejte. 2 polévkové lzice slunecnicovych
seminek prazte na suché panvi po dobu 5 minut, pak je zapracujte do tésta
spolu s rozmackanymi bramborami a nastrouhanym jablkem. Tésto dejte do
misky, pFikryjte je a nechte na teplém misté 1 1/2 hodiny kynout. Vymazte
dvé formy na biskupsky chlebicek.



Postup:

Tésto do nich rovnomérné rozdélte, pak ho posypte zbytkem
slunecnicovych seminek a dejte na teplé misto na dalSich 40 minut
kynout. Pecte v predehraté troubé 40-50 minut pfi teploté 220 stupn(
dokud tésto nebude propecené. Kdyz jsou chlebicky upecené,
vyklopte je na dratény rost, aby vychladly.

Tip: Skvély je pomazany bylinkovym maslem nebo pastikou

“BEZ
CHLEBA
_ NENI
ZIVOTA A

BEZ
PEKARE

NENI
CHLEB”
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Ingredience:

* 90 g ovesnych vloCek

e 1 3alek mléka

e 1 Izicka pfirodniho cukru

e 1 Cerstvé jablko nakrajené na kousky

¢ 1 Izi¢ka mandlovych lupinkd

e 1 IZicka rozinek

¢ 1 Izicka zlatych rozinek

¢ 1 Izitka merunék, fik(i nebo datli mléko, smetana nebo jogurt podle
chuti

Postup:

Ovesné vlocky namocime do mléka. Vmichame vSechny
ostatni suroviny, kromé mléka, smetany nebo jogurtu. Po
zamichani nechame zakryté stat pres noc. Podavame s
mlékem, smetanou nebo jogurtem.
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Mandlovy a karotkovy chlebicek

Ingredience:

300 g karotky

15-30 ml citronové Stavy
500 g hrubé bilé mouky

1 sacek suchych kvasnic

3 polévkové IZice obilnych viocek
100 g nasekanych mandli
1 Cajova Zicka morské soli
3 polévkové Izice medu
100 g masla zméklého

1 stfedné velké vejce

150 g sultanek

40 g loupanych mandli

Postup:

Karotku nastrouhejte do misky a pokropte Stavou z citronu. Dejte
stranou. V jiné misce smichejte mouku s kvasnicemi, pak pridejte obilné
vlocky, sekané mandle, stl, med, maslo, vejce a 100 ml vlazné vody a
vSechny suroviny zpracujte do hladkého tésta. Tésto zpracovavejte asi 5
minut. Béhem hnéteni do néj zapracujte stranou karotku. Pfidejte
sultanky a dobfe je do tésta zamichejte. Uhnétené tésto dejte do misky,
prikryjte je a na teplém misté je nechte kynout, dokud dvakrat nezvétsi
svlj objem. Pak tésto jesté jednou propracujte na slabé omoucnéném
vale. Dnes vymazané zapékaci misy vysypte polovinou loupanych mandli
a poloZte na né tésto.



Postup:

Druhou polovinu mandli nasypte na tésto. Tésto
jemné zamacknéte do misky, pak prikryjte a nechte
na teplém misté znovu kynout, dokud dvakrat
nezvétsi svlj objem. Pelte v predehraté troubé asi
50-55 minut pri teploté 200 stupfitt dokud neni
propecené. Upeceny chlebiek vyklopte na dratény
rost, aby vychladl a podavejte nakrajeny na platky.
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Citrusovy salat s parmskou Sunkou a ofechy

Ingredience:

* 2 hrsti michaného salatu

2 |Zice olivového oleje

1 Izice medu

1 Izice malinového octa

* 3suSena rajcCata

e sl

Cerstvé mlety pepf

* jecné kroupy velké (cca 40 g)
pekanové ofechy

Postup:

Do hrnce si dame vafit kroupy podle navodu a po uvafeni nechame
vychladnout. V mise si smichame olivovy olej, med, malinovy ocet, sl
a pepf. K dresinku pridame michany salat, kroupy a nasekana susena
rajcata a dOkladné promichdme. Saldt podavame ozdobeny
pekanovymi ofechy.
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Ztracena vejce

Pokud jsme doma - jako skvélda domaci svacinka
Ingredience:

* 2vejce
e rostlinny tuk
e Sunka, rajCata, pazitka a pepr podle chuti

Postup:

Ztracena vejce se pfipravuji dvéma zpUsoby. Prvni zplsob spociva v
tom, Ze do hrnce vlijeme malé mnoZstvi vody a pfivedeme ji k varu.
Zaruvzdorné misky vymastime a vloZime do hrnce. Do kazdé misky
rozklepneme po jednom vejci, kastrol pFikryjeme poklici a vafime pouhé
3 minuty. Vejce pak snadno vyklopime z misky pomoci Spicky uzkého
noZe. PFi druhém zplsobu pouZijeme mensi hrnec o prdméru asi 25 cm.
Naplnime ho vodou do vysky 2,5 cm a pfivedeme ji k varu. Potom
stahneme plamen, aby voda jen bublala. Kdyby vrela pfFilis silné, bilky by
se roztekly. Vejce rozklepneme do hrnecku a opatrné je pfesuneme do
vrouci vody. MUZeme vafit nékolik vajec najednou, ale kazdé musi mit
dostatek prostoru. Vafime asi 3 minuty podle toho, jak natvrdo uvarena
vejce mame radi. Podavame se Sunkou, rajcaty, pazitkou a mletym
cernym peprem podle chuti.
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1l S
SuSenky z mausli
Jsou skvélym zakuskem.
Ingredience:

e 125 g hrubé ovesné mouky

e 100 g vypeckovanych suSenych Svestek
e 100 g sultanek

» 100 g liskovych ofiskd

e 100 g masla

e 200 g cukrového sirupu

¢ 3Spetka mofské soli

e jemné nastrouhana kdra z 1 citronu
¢ 125 ml mineralni vody

e 125 g nadrobenych Cerstvych kvasnic
125 g hrubé bilé mouky

2 polévkové IZice medu

Postup:

Ovesnou mouku oprazte na suché panvi za stalého
michani dozlatova. Odstavte z ohné a nechte stranou
zchladnout. Svestky, sultanky a liskové ofisky nasekejte

najemno. Na panvi rozehrejte maslo a sirup, odstavte a
nechte stranou vychladnout.



K mineralni vodé pridejte sl a citronovou klru a
smichejte s kvasnicemi. Mouku prosijte do misky,
pridejte nasekané ovoce a ofiSky, maslovou a sirupovou
smeés a mouku se smési kvasnic. Zpracujte dohromady
na hladké tésto. Tésto prikryjte a nechte pres noc v
chladni¢ce. Pomoci dvou IZici tvorte na pecici plech
pokryty pergamenem nebo papirem na peceni malé
kopecky tésta. Pecte v predehraté troubé 20-25 minut pri
teploté 200 stupnil dokud suSenky nejsou propecené a
nezezlatnou. Upecené suSenky preneste na dratény rost,
aby vychladly. Med smichejte v misce se 2 polévkovymi
|Zicemi vrouci vody a touto smési potirejte chladnouci
suSenky a nechte zaschnout, pak podavejte.

Podavejte jako svacinku se sklenici Sumivého
jable€éného mostu.
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Ingredience:

e 125 grostlinného tuku

e 1 mala cibule nakrajena nadrobno

e 1 prolisovany strouzek cesneku

e 250 g kurecich jater

e Spetka kajenského pepre

sl podle chuti

e Spetka mletého muskatového ofisku

e 1 bobkovy list

e 3Spetka tymianu

1 IZzice brandy

Postup:

Na malém mnozstvi tuku smazime asi 3 minuty cibuli a Cesnek, az
zesklovati. Poté priddme nasekand kureci jatra, kajensky pept, sul,
muskatovy ofiSek, bobkovy list a tymidan a pozvolna smaZime asi 3
minuty, dokud se jatra dostatecné nepropecou.

Nechame vychladnout a vSe rozmixujeme nebo prolisujeme pres jemné
sitko. Postupné zapracujeme zbytek rostlinného tuku a nakonec
priddme brandy. Poklud nebudeme pastiku ihned konzumovat,
pokryjeme ji vrstvou prepusténého masla.
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Cokoladové a mandlové biskvity

Ingredience:

* 500 g hladké bilé mouky

* 2 Cajoveé IZicky kypficiho prasku

* 150 g cukru plus 1 polévkova Izice cukru
* 15 gvanilkového cukru

e Spetka soli

* 1 vétsivejce

* 350 g studeného masla nakrajeného

¢ 40 g kakaového prasku prosatého

* 1 polévkova Izice mléka nebo rumu

* 100 g nahrubo nasekanych oloupanych mandli
1 bilek z malého vejce, na potirani

Postup:

Mouku spolu s kypficim praskem prosijte do misky a dobfe promichejte. Do
mouky udélejte dllek a do né&j dejte 150 g cukru, vanilkovy cukr, stl a vejce a
dobre promichejte. Tuto smés po malych davkach vtirejte do masla, az vznikne
hladké tésto. Tretinu tésta dejte stranou. Do zbytku tésta pridejte kakaovy prasek,
zbyvajici cukr, mléku nebo rum a nasekané mandle, dobfe zapracujte. Z tésta
utvorte 4 obdélnikové platy asi 35 cm dlouhé, 3 cm Siroké a asi 1,5 cm silné.
Odlozené tésto rozvalejte na plat asi 44x31 cm a rozfiznéte ho na 4 pasy, kazdy asi
11 cm Siroky a 31 cm dlouhy.



145. svacCinka z 365 svacinek

Vejce Flamenco - na svacinku doma

Ingredience:

2 brambory

60 g rostlinného tuku

2 parky

stl a pepf

2 |Zice uvareného hrasku

2 stfedné velké Cervené papriky nakrajené na prouzky
8 rajcat, oloupanych, zbavenych seminek a nakrajenych na ctvrtky
petrzel

4 vejce

2 IZice smetany

kajensky pepr

Postup:

Brambory povafime asi 4 minuty, scedime je a nakrajime na kosticky.
Rozpustime rostlinny tuk na panvi, pfiddme brambory a parky nakrajené
na koletka. Za obcasného michani opefeme brambory dozlatova.
Okorenime a pridame hrasek a papriku. Po dalSich 5 minutach pfidame
rajtata a bohaté posypeme petrzeli. Smés zarovname na dno ploché
zapékaci misy a nahoru rozklepneme vejce. Znovu okofenime a zalijeme
smetanou. PeCeme ve stfedné vyhraté troubé& 6 minut, dokud vejce
nejsou propecend. Pfed podavanim opepfime kazdé vejce kajenskym
peprfem.
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Idealni na cestu
do pfrirody
nebo na party

Kokosovo - ovesné platky

Ingredience:

e 115 g svatojanského chleba
115 g rostlinného tuku

1 polévkova Izice Cistého medu
225 g ovesnych vlocek

115g sultanek

55 g kokosu

Postup:
Svatojansky chléb naldmejte na panev a pridejte tuk a med. Na

mirném ohni ohfejte a michejte dokud se vSechny suroviny
nerozpusti a nespoji. Odstavte z ohné a pfimichejte oves,
sultanky a kokos. Smés rozprostrete na mélky vymazany plech
o rozmérech 28x18 cm a pecte v predehraté troubé 25-30
minut pri teploté 180 stupnd. Nechte trochu vychladnout, pak
nakrajejte na kousky, které date na dratény rost vychladnout.
KdyZz jsou platky vystydlé, prendejte je do vzduchotésné
krabicky.



147. svacCinka z 365 svacinek

BT S U

S

Vejce v zapékacich miskach - na sva¢inku doma

Ingredience:
e rostlinny tuk
e 2vejce
e 3 malé platky Svycarského syra
e sUl a pepr
e 2 |Zice smetany

Postup:

Dvé malé zapékaci misky vymazeme tukem a do kazdé z nich
vloZime dva nebo tfi malé platky syra. Pfidame rozklepnuta
vejce, koreni a IZici smetany.

Hluboky plech naplnime do poloviny vrouci slanou vodou a
postavime do ni zapékaci misky. Voda by méla dosahovat
témér po jejich okraj. Prikryjeme vikem nebo alobalem a
pecCeme ve stfedné vyhraté troubé 15-20 minut, dokud nejsou
vejce propecena.
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Vareny mandlovy moucnik
Ingredience:

e 100 g masla zméklého

e 100 g cukru

15 g vanilkového cukru

3 stfedné velka vejce

Spetka soli

2 kapky mandlové esence

50 g mandli nebo liskovych ofiskl, mletych
150 g hladké mouky

50 g kukufi¢né moucky

2 Cajové Izicky kypFiciho prasku
45 ml mléka

¢ trochu mouky na vysypani formy

Postup:

Maslo utfete v misce, pak postupné pridavejte cukr, vanilkovy cukr, vejce,
stl a mandlovou esenci. Prisypte ofiSky, mouku, kukuficnou moucku a
kypfici prasek. Pridejte také mléko a dobfe promichejte. vymazte formu na
puding a vysypte ji trochou mouky. Formu naplfiite mandlovou smési a
urovnejte povrch. Pfikryjte namasSténym pergamenem, ktery upevnéte
provazkem. Varte v pafe 1-1 1/2 hodiny, nebo dokud tésto nenabyde a
nebude provarené. Formu vyklopte na zahfaty servirovaci talif a ihned
podavejte. Podavejte s Cokoladou.
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Caprese Panino

Italska klasika, ktera je ke svacince jako délana

Ingredience:

e 1 ciabatta

1 |Zice olivového oleje

1 |Zice bazalkového pesta
1 mozzarella

1 rajce

6 listkd bazalky

L]
L]
L]
L]
L]
e sll apepr

Postup:

Ciabattu podélné rozfiznéte, feznou stranu pokapejte olejem a pecte na
such panvi. Mozarellu a raj¢ata nakrajejte na platky. Reznou stranu spodni
poloviny ciabatty potfete Casti pesta, naneste stfidavé platky mozzarelly a
rajcat. Posolte a operete, potfete na povrchu zbylym pestem a zasypejte
listky bazalky. Zakryjte horni polovinou ciabatty a dejte zapéct do
kontaktniho grilu na 5-7 minut.
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Selska omeleta
Ingredience:
o 4 platky slaniny
e 1 stfedné velka cibule nakrajena nadrobno
250 g studenych brambor, rozmackanych nebo nakrajenych na
kostky
1 IZice petrZelky nakrajené nadrobno
sul a pepf
rostlinny tuk dle potfeby
4 vejce

Postup:
Slaninu  nakrajime na malé kousky a smazime

dokfupava. Prebytecny tuk nechame vsaknout do
papirového ubrousku. K vysmazenému tuku ze slaniny
prfidame trochu rostlinného tuku a smazime cibuli az
zesklovati. Pfidame brambory a za stalého michani
usmazime dozlatova. Slaninu dame zpét do panve,
rozklepneme vejce a opét zamichame. Ozdobime
petrzelkou a ihned podavame.
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Focaccia

Ingredience:

* 250 g hladké mouky
e 10 gdrozdi

e 2dclvlazné vody

e Morska sl

e Kvalitni olivovy olej

Postup:

Ve vlazné vodé rozpustime drozdi. Postupné do smési pfimichavame
prosatou mouku. Vzniklou smés nechame zpracovat kuchynskym
robotem. Tésto pfikryjeme utérkou a nechdme zhruba hodinu vykynout.
Pokud mate vice ¢asu, mlzete ho jednou srazit a nechat vykynout jesté
jednou. Mezitim si nakrajime olivy a rajcata na tenké platky a ze snitky si
otrhame jednotlivé listky tymianu a rozmarynu. Plech si vyloZime pecicim
papirem a vytvarujeme na néj tésto. Poté tésto pokapeme olivovym
olejem, posolime hrubozrnnou soli a dobfe vSe do tésta vetfeme. Jednu
placku posypeme platky oliv a tymidanem, druhou rajcaty a rozmarynem.
Peceme priblizné 15 minut na 200 stupnd. Focacciu miZeme podavat jen
tak samotnou nebo jako pfilohu k masu.
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Sendyvic s vajickovou pomazankou

Ingredience:

e 3 uvarena vejce natvrdo

e natvrdo

100 g krémového syry

smetanu nebo mléko na zfedéni
sul

pepr Cerstvé mlety

o fedkvicky 10 ks

 polnicek na ozdobu

8 platku chleba

Postup:

Zervé promichejte v misce s mlékem ¢ smetanou. Vejce
pokrajejte nadrobno a pridejte do misky (mUzete ho i v
misce rozmackat vidlickou). Osolte a opepFete. Redkvicky
operte a nakrajejte na platky.

Platky toustového chleba potfete pomazankou. Na jeden
vyskladejte kolecka fedkvicky a navrstvéte polnicek.
Priklopte druhym platkem toustového chleba, prekrojte a
zabalte. Stejné vyrobte i dalsi sendvice.


https://www.apetitonline.cz/chleba-vicezrnny
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Ingredience:
e 225 g suchych dvestek ¢ 1 Cajova Izicka mleté skofice
* 225 g suchych merunék . 1/4véa!'ovélliiékywsvtrouhaného
« 115 g suchych fikd muskatového ofisku
e 115 g hnédého cukru

c 15g rozmekl . 1 polévkova IZice rdzové vody
* 115 gloupanych maondll * jemné nastrouhand kdra a $tava z 1
e 55 g piniOV)'/Ch orisku pomeranﬁe

Postup:

Odpeckujte Svestky a nasekejte je nahrubo. Merunky rozpulte a
rozCtvrtte fiky. VeSkeré ovoce dejte do velké misky a pridejte
zbytek surovin. Velmi dobfe promichejte. Zalijte studenou
vodou a znovu dobfe promichejte. Zakryjte a nechte v
chladném misté 1-2 dny, nékolikrdt denné zamichejte. Pred
podavanim znovu promichejte a lzici nalozte do servirovacich
misek.

Podavejte ve sklenickach a polijte jogurtem nebo smetanou.
Pokud pouZijete ovoce jiné dodrzte pomér mnoZstvi.
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Benediktinska vejce

Ingredience:

e 6 platkd slaniny

e 1 lZice oleje

¢ 6 platkd opeceného toustového chleba
e 6vajec

Holandska omacka z mixéru:

e 6 vajecnych Zloutk(

* 2 |Zicky citronové Stavy

1/4 kajenského pepre

e 1 8alek rozpuSténého masla

Postup:

Na tézké panvi rozehfejeme olej a usmazime slaninu. Poté ji naskladame
na opeceny toustovy chleba a vSe udrZzujeme v teple. Nalijeme vodu do
hrnce, pfiljeme ocet, a kdyZ voda zavfe vfit, stdhneme plamen. Rozbijeme
jedno vejce do talife a pfesuneme je do vody. Stejny postup zopakujeme i s
ostatnimi vejci. Zakryté vafime pozvolna asi 3-5 minut, dokud nejsou vejce
uvarend domeékka. Vejce vyjmeme z vody, naskladdme je na slaninu a
udrZzujeme v teple.

PFiprava omacky:
do mixéru vlozime Zloutky, Stavu z citronu a kajensky pepf. V. malém hrnci rozpustime

maslo a davame pozor, aby nezhnédlo. Zapneme mixér a pomalym souvislym
praminkem vlijeme maslo. Mixujeme nékolik vtefin az do zhoustnuti.
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Kola¢ s michanym ovocem
Potési pratelé i rodinu - vyborny jako letni
zakusek

Ingredience:

e 100 g hladké bilé mouky
e 100 g pohankové mouky
Spetka soli

1 polévkova IZice medu
100 g zakysané smetany
100 g masla zméklého

Na naplin::

e 600-700 g pripraveného mékkého ovoce jako
jahod, bordvek, malin, ostruzin nebo varenych
merunék

e 4 polévkove IZice jahodového nebo
merunkového dzemu

e na ozdobu nasekané orisky



Postup:

Mouku prosijte do misy a pfidejte sll, med, zakysanou
smetanu a maslo. Suroviny zpracujte dohromady, aby
vytvofily hladké tésto. Jestlize je tésto pfilis Fidké dejte ho
na chvili odpocdinout do chladnicky. Na lehce
pomoucnéném valu tésto vyvalejte a pomoci valecku ho
preneste do formy na kolac¢ ponékud vétsi nez 25 cm.
Upravte okraje. Vidlickou propichejte spodek korpusu.
PeCte v predehraté troubé 20-25 minut pfi teploté 190
stupfii dokud tésto nebude =zaltavé a propecené.
KoldaCovou formu preneste na dratény rost, nechte
vychladnout. Pak formu opatrné odstrante. Vychladly
korpus poloZte na servirovaci talif. NaaranZuje na négj
ovoce. V rendliku za stalého michani rozehfejte dZzem na
nit, rozvarenym dZemem pokryjte vSechno ovoce.
Podavané porce ozdobte nasekanymi orisky.

Tip na servirovani

Podavejte s javorovym sirupem a uslehanou
Slehacko

Variace

Kola¢ ozdobte ovocem podle vlastniho vybéru,
napfiklad smichejte tropické ovoce nebo podzimni
bobuloviny. Misto pohankové mouky pouZijte
hladkou celozrnnou mouku.
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Svacinovy wrap
Kdyz uz vas nebavi chleba

Ingredience:
e rajce
e opecend kureci prsa
¢ ledovy salat
e 1/4 ks citronu
e nastrouhana klra a $tava, Ize nahradit limetou
e 2 PL zakysané smetany
e sul 1 Spetka
e 2 tortilly prdmér cca 28 cm

Postup:

RajCe pokrajejte na osminky, maso na nudlicky, salat na jesté
tendi nudlicky. Zakysanou smetanu smichejte s trochou
citrusové kury, soli a par kapkami citrusové Stavy, aby dostala
Vetsi Fiz.

Kazdou tortillovou placku uprostfed potfete polovinou ochucené
smetany, vysledny obrazec by mél pripominat dopravni znacku
,zakaz vjezdu do jednosmérné ulice’. Na smetanu rozlozte salat,
raj¢e a nakonec maso.
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Salat s kesu

Ingredience:

50 g smési salatll - polnicek a rukola (zhruba ptlka vanicky)
1 |Zice olivového oleje

1 IZice medu

1 IZicka dijonské horcice

sul

sepf

6 suSenych rajcat

10 keSu ofiskl

bagetka na platky

olivovy olej na pokapani
Cesnek (utfeny) - 1-2 strouzky
oregano

Postup:

Nejdfive si v misce zamichame dresink. Do misky dame olivovy olej, med,
dijonskou hof¢ici a vSe osolime a opepfime podle chuti. Bagety na platky dame
na pecici papir na plech a pokapeme olivovym olejem, na kazdou bagetu dame
utfeny Cesnek (mnozstvi podle vasi chuti) a zasypeme oreganem. Troubu si
rozpalime na 170 stupnd a peCeme v ni bagetky nez zezlatnou. Jde to celkem
rychle, tak pozor, abyste je nespdlili. Mezitim si nakrdjime nadrobno susena
rajcata a keSu ofiSky si posekame nadrobno. Nakonec si v mise promichame
dresink se smési salatd, s rajcaty a keSu ofisky a mUZzeme servirovat na talif s

bagetkami.
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Grilovany hermelin

Ingredience:
1 hermelin
2 hrsti mixu salatt
1 1Zicka olivového oleje
Y5 1ZiCky bylinkové soli
mald hrst vlasskych orech(
1 |Zice trtinového cukru
1 |1Zice balzamikového krému
1 1Zicka medu
brusinky

Na zalivku:

1 1Zicka olivového oleje
1 1Zicka medu

1 Izicka dijonské horcice
e sul

e pepf

Postup:

V misce si smichame vSechny suroviny na zalivku na salat. Na panev si
dame trtinovy cukr, balzamikovy krém a med. Nechame zcela rozpustit
a pridame vlasské orechy, které se v rozpusténé smési krasné obali.
Nechame je vychladnout. Hermelin pomaZzeme olivovym olejem a
posypeme bylinkovou soli. Mix salatl ddme do misky a promichdme se
zalivkou. Hermelin opeCeme na kontaktnim grilu do zezlatnuti. Na talif
dame salat a na néj polozime grilovany hermelin, na ktery dame
vlaSské ofechy. Podavame s brusinkami.



157. svacCinka z 365 svacinek

TaSticky do ruky

Ingredience:

470 g pSenicné hl. mouky

1/2 1zicky nastrouhané citronové kary
20 g krupicového cukru

+ na posypani

1 1Zicka soli

340 g masla vychlazené, na kousky
250 ml podmasli

170-250 ml mrazené bordvky 250 g povolené
2 1zicky Skrobu

2 Izitky mouckového cukru

170 g kondenzovaného mléka

1 vejce rozSlehané s 1 IZici vody

Postup:

Na tésto promichejte v mise mouku, citronovou kdru, cukr a
sul. Prsty rychle zapracujte maslo, aby smés pfipominala
drobenku. Opatrné vmichejte vareckou nebo stérkou 3/4
podmasli, smés jeSté parkrat prohnétte rukama, jen aby se
spojila v tésto (pokud nedrZi, pfilijte jeSté trochu podmasli). To
pak rozdélte na poloviny a kazdou zabalte do potravinarské
folie a ulozte alespon na hodinu do lednice.



Na tésto promichejte v mise mouku, citronovou kuru, cukr a
sul. Prsty rychle zapracujte maslo, aby smés pfipominala
drobenku. Opatrné vmichejte vareckou nebo stérkou 3/4
podmasli, smés jeSté parkrat prohnétte rukama, jen aby se
spojila v tésto (pokud nedrzi, pfilijte jesSté trochu podmasli). To
pak rozdélte na poloviny a kazdou zabalte do potravinarské
félie a wuloZte alesport na hodinu do lednice.Bortvky
promichejte se Skrobem a mouckovym cukrem. Troubu
predehrfejte na 200 °C a plech wvylozte pecicim
papirem.Polovinu tésta vyvalejte na 3mm plat a nakrajejte na
5cm Ctverce. Do stredu poloviny ¢tverct dejte vzdy IZicku salka
a na ni lzicku borlvkové smési. Okraje potfete vodou a
priklopte prazdnym ctvereCkem. Kraje poradné pritisknéte,
nejlépe vidlickou - vznikne tak ozdobny okraj. Uprostfed
kazdé tasticky nariznéte noZzem nebo nastfihnéte nlzkami
maly krizek. TaSticky skladejte na plech, potfete je vejcem
proSlehanym s Izici vody, posypte krupicovym cukrem a dejte
péct na asi 15-20 minut.Stejné zpracujte i druhou pulku tésta.



158. svacinka z 365 svacinek

Bircher musli

Ingredience:

e 45 g ovesnych vlocek

135 ml mléka nebo jablecny dzus

1 jablko stfedné velké, zbavené jadfince, na Ctvrtky
Stava z 1/2 citronu

1 IZici medu

1 baleni bily jogurt

ofechy nebo mandle podle chuti

rozinky podle chuti

Postup:

Vecer zalijte vlocky mlékem a uloZte je pres noc do lednice.
Vlocky do rana nabobtnaji, bajecné zjemni a predevsSim do
sebe vstfebaji témér vSechnu tekutinu. Jablko nastrouhejte
nahrubo, zakapnéte citronovou Stavou z poloviny citronu a
promichejte, aby ovoce zbytecné nehnédlo. Ochutte medem,
mnozstvi zaleZi na prirozené sladkosti jablka. Primichejte
nabobtnalé vliocky i se zbytkem mléka a jogurt. Rozdélte do
misek. Hotové musli zasypte ofechy a rozinkami.



159. svacmka Zz 365 svacinek

Salat s krutony

Ingredience:

e 100 g mixu salatovych listl (dle vasi chuti, ja nejcasté;ji
pouzivam rukolu, polnicek, fimsky salat)
2 redkvicky

4 suSena rajcata

2 vejce

3 platky slaniny

1 mala bagetka

slunecnicova seminka

Na zalivku:

1 1Zice medu

2 |Zice kvalitniho olivového oleje

1 1Zicka dijonské hofcice

par kapek citronu nebo limetky

Cerstvé namlety pepf

sul

Rdzné druhy zalivek ihned vytvoti jiné jidlo



Postup:

V mensi misce si pfipravime zalivku na salat. Smichame olej, med
a hof¢ici. VSe dukladné spojime a nakonec zakdpneme citronem a
podle chuti osolime a opeprime. Pfedehrejeme si troubu na 180
stupnill. Na pecici papir si vyloZzime platky slaniny prekrojené napdl
a peCeme cca 10 minut, az je krasné krfupava. Mezitim si uvafime
vejce natvrdo - vejce vloZime do vafici vody a vafime 8-10 minut.
Po uvareni je zprudka zchladime studenou vodou a nechame chvili
vychladnout, poté vejce oloupeme a nakrajime napl.

Do vétSi misky si dame salat a nakrajime do néj na tenka
pulkolecka redkvicky a nadrobno suSend rajcata. V panvi si
mezitim na prepusténém masle (pokud nemate, pouzijte normalni
nebo trochu olivového oleje) osmahneme na kosticky nakrajenou
bagetku. Krutony pefeme do zlatova. Poté si na stejné panvi
oprazime hrst slunecnicovym seminek, které jemné posolime.

Ted uz jen zbyva salat promichat se zalivkou (tuto akci nechte
opravdu az tésné pred podavanim, aby vam salat nezavadnul).
Salat vlozime do hlubokého talife, naaranZzujeme na néj slaninu,
vejce a nakonec zasypeme krutony a slune¢nicovymi seminky.

zalivku nekupuj, udélej
Si svoji, je to otazky 2

minutek a vétSinou ty

ingredience doma mas

@Jy



160. svaCinka z 365 svacinek

ik

Mangova salsa s avokadem

Ingredience:

e 1zralé mango

e Y% avokada

¢ 1 lZice nasekaného cerstvého koriandru

e 1 stfedni Cervena cibule

e 1 lZice octa na salaty s chuti bylinek Bzenec
e Y limety
e sul

Postup:

Cervenou cibuli si nakrajime na drobné kosticky, pFiddme ocet na
salaty a osolime. VSe dobre pomoci |Zice promichdme a nechame
odleZet. Mezitim si oloupeme mango a avokado, odstranime pecky
a nakrajime na kostic¢ky. Pfidame spolecné s koriandrem do misky k
Cervené cibuli a zakapeme Stavou z limety.



161. svacCinka z 365 svacinek

Panna cotta s ananasem

Ingredience: Na zkaramelizovany ananas:
Na panna cottu: e 1lZice masla
* 250 mlsmetany ke Slehani e cca 15 ¢erstvého ananasu
* 2al zelatiny v platcich e 2 lZice tftinového cukru
* 1 |Zice tFtinového cukru * 1 Izice balzamikového octa
¢ Y vanilkového lusku Bzenecky ocet
* % |zicky najemno nastrouhané
citronové kury
Postup:

Do rendliku ddme smetanu ke Slehani, trtinovy cukr a pllku vanilkového
lusku a prohfejeme tésné pod bod varu. Poté nechame trochu zchladnout
zhruba na teplotu 35-40 stupnd. Mezitim si namocime do ledové vody platky
Zelatiny. KdyZ ndm smetana zchladne, vymackame si platky Zelatiny a vloZime
do smetany. VSe ddkladné promichdme a nalijeme do formy (ja pouzivam
silikonovou formu na muffiny, mlzete ale pouZit i misticky a panna cottu
nemusite vyklapét).Panna cottu vloZzime do lednice a nechdme minimalné 2
hodiny ztuhnout. Mezitim si pfipravime ananas. Na panvi rozehfejeme maslo
a orestujeme na ném na mensi kosticky nakrajeny ananas. Kdyz nam zacne
zldtnout, priddme tftinovy cukr, balzamikovy ocet, citrénovou kidru a vse
nechame hezky zkaramelizovat (cukr se musi Uplné rozpustit). Ananas
nechame trosku vychladnout a servirujeme s panna cottou



162. svacCinka z 365 svacinek

Cesar salat

Ingredience:
o 2 Cerstvé Zloutky

e % Izicky cukru

e Par kapek citronové Stavy nebo % Izicky bilého
vinného octa

e 1 1Zicka dijonské hofcice

e SUI

o Cerstvé mlety pepF

e 100 ml olivového oleje

e 4 fildtka ancovicek (sardelovych rez()

e 1 mensi strouzek Cesneku

e 1 Fimsky salat

e 100 g parmazanu

e 2 malé francouzské bagety na krutony

e prepusténé maslo



Postup:

Nejdrive si pfipravime zalivku. Do misky dame Zloutky, cukr,
citronovou stavu (vinny ocet), dijonskou hof¢ici, sl a pepf. Vse
ddkladné promichame. Po kapkach prilévame za stalého michani
olej tak, aby se nam vytvofila krémova struktura. Nakonec
pfiddme najemno pokrajené ancovicky a nadrobno nakrajeny
Cesnek. V tuto chvili mame pfipravenou zdlivku a miZzeme se
vrhnout na saldt. Bagety si pokrajime na kosticky a na
prepusténém masle je opeCeme na panvi dozlatova. Krutony
nakonec jemné posolime, ziskaji tak lepdi chut. Rimsky salat si
rozdélime na jednotlivé listy a ddkladné omyjeme jeden po
druhém. Listy poklddame na papirové utérky a co nejlépe je
osuSime. Voda by totiz rozfedila zdlivku a to my nechceme.
Polovinu parmazanu si nastrouhdame na jemném struhadle a
pfidame ho do zalivky. Z druhé poloviny si udélame hoblinky na
ozdobu. Ted uz jen nakrajime fimsky salat a dobfe promichame
se zalivkou. Salat naservirujeme na talif a ozdobime krutony a
hoblinkami parmazanu. Nékdo podava Caesar salat i s kufecim
masem.



163. svacCinka z 365 svacinek

Tousty s cedarem a jablkem

Ingredience:

¢ 3 kousky kvaskového chleba maslo na potreni
* 1 jablko mensi nastrouhana nahrubo
e 120 g strouhaného Cedaru

Postup:

Predehrejte gril nebo panvicku a chleba opecte, mizete
jej slabé potfit maslem. Jablko smichejte se syrem a smés
navrste na opeceny krajic. Vratte pod gril a zapékejte,
dokud neni syr zlatavy a neroztéka se. Nechte trochu
vychladnout a nakrajejte na prouzky.



164. svacCinka z 365 svacinek

= o I
o

Svacinkovy kebab
Ingredience:

¢ 600 g kuFecich prsou, nakrajenych na nudlicky
e 1 IZice kofeni na gyros (mUZete si vytvorit sami) nebo
* smés na gyros Gyros-Kebab
e 3lzice olivového oleje

e sl morska

e 200 g bilého jogurtu

e olivovy olej panensky

* 1 |Zicka citronové Stavy

* 1 IZicka suSeného Cesneku
e chilli suSené 1 Spetka

* mleté

e 1 |Zice maty

* nasekana

e sl morska

e Kpodavani

* 4 arabské chleby pitta

e vhodny k pInéni

e 1/4 ks ledového salatu

* na nudlicky

* 1 ks Cervené cibule

* na tenké platky

e 2 ks rajcat

* na tenké platky



Postup:

Nakrajené maso promichejte s korenici smési Gyros-Kebab
Avokaddo a vétSinou oleje a nechte minimalné pUlhodiny
marinovat. Pripravte si jogurtovou omacku. VSechny pfisady
smichejte a dejte vychladit do lednice. Chleby pita pfepulte
a opecte nasucho na panvi nebo je prohrejte v troubé pod
grilem. UdrZujte v teple, nezZ si pfipravite maso. Rozehrejte
panev, potrete ji zbytkem oleje a marinované kureci
nudlicky zprudka orestujte ze vSech stran, aby byly opecené,
ale zlstaly Stavnaté. Trva to zhruba 5 minut. Osolte. Chleby
pita naplnte ledovym salatem, masem, rajcaty, cibuli a
nakonec prelijte jogurtovou omackou. Ihned podavejte.




165. svacmka Z 365 svacinek

Salat s avokadem, bazalkou, kufecim prsem a

slaninou
Ingredience:
e % baleni polnicku

e Y5 zralého avokada

e 200 g kurecich prsou

e 100 g anglickeé slaniny

¢ 1 mala francouzska bageta
e prepusténého masla

e Stava z % limety

e 1 lZice medu

e 1 |Zice mouckového cukru
e 1 IZice olivového oleje

e 1 IZicka dijonské hofcice
e sUl

e (Cerstvé mlety pepf



Postup:

Do trouby si na pecici papir vylozime na pUl rozkrojené
platky anglické slaniny a peceme cca 10 minut na 160
stupnd dohnéda. Mezitim si pfipravime zalivku. Smichame
stavu z limety, med, cukr, olivovy olej a horcici. VSe podle
chuti osolime a opepfime.

Na panvi si na pfepusténém masle osmahneme dozlatova
na kosticky pokrajenou bagetu a zatim si je dame do misky.
Na stejné panvi si na prepusténém masle opeceme osolené
a opeprené kousky kurecich prsou. Opékame narychlo, aby
se maso nevysusilo, ale aby bylo krasné opecené dozlatova.
Avokado si oloupeme a nakrajime na tenké platky. Do misky
se zalivkou vhodime polnicek a dobfe promichame.

Na talif naservirujeme polnicek se zalivkou, poklademe
avokadem, slaninovymi chipsy, kufecim masem, které
nakrajime na tenké platky a nakonec posypeme krutony.




166. svaCinka z 365 svacinek

i

Pecené fiky s rokférem a medem

Receptura z Provence

Ingredience:

e 8 dokonale zralych €erstvych fikd, po délce prekrojenych
napll

e 1 Cajova Izicka olivového oleje

e par kapek medu

e maly klinek modrého syra - rokféru, Bleu dAuvergne,
stiltonu nebo gorgonzoly

Postup:

Troubu predehrejte na 180 stupny. VloZte fiky do keramické
zapékaci misy a zakapnéte olivovym olejem a medem. Pecte
15  minut, dokud nezméknou. Mezitim nakrajejte
pulcentimetrové platky modrého syra tak, aby byly trochu
mensi nez fiky. Jakmile vytahnete fiky z trouby, polozte na
kazdy platek syra. Dopfrejte syru jednu nebo dvé minuty, aby
povolil. Podavejte okamzité. Svacinka nebo predkrm
dokonaly.



Pistaciové kulicky

Ingredience:

e 100 g datli

e 20 g pekanovych ofiskl (mlZete pouzit i jiny
druh orech()

¢ 50 g ofiSkového masla (nap¥. pistaciového)

e 2 |Zice burizonl (pfipadné pufované Spaldy)

Na dokonceni:

e mlécna nebo horka cokolada
e nasekané pistacie

e lyofilizované maliny

Postup:

VSechny ingredience hodime do sekacku a nechame rozmixovat.
Poté pridame burizony a z pfipravené hmoty pfipravime kulicky.
Kulicky nakonec namocime do rozpusténé cokolady a posypeme
lyofilizovanymi malinami a pistaciemi.



168. svacCinka z 365 svacinek

B A

Ingredience:

e 150 g masla pfi pokojové teploté

1 konzerva ancovicek - okapané a nakrajené nadrobno
pazitku - nakrdjenou nadrobno

kopr a petrzelka - nadrobno dle chuti

pecivo (fr. bageta, ciabatta apod.)

svazek redkvicek - na tenka kolecka, pékné mladé listky mdzete
pouzit na ozdobeni

sul

e pepr Cerstvé mlety barevny pepf

Postup:

V misce zlehka utfete maslo se sardelkami, pak vmichejte nakrajené
bylinky (cca rovnou lzZici od kazdého druhu). Ochucenym maslem
namazte krajicky chleba a pokladte je fedkvickami. Zlehka osolte a
poradné opeprete. Podle chuti posypte dalSimi bylinkami.



169. svacCinka z 365 svacinek

Svacinka pres noc - Ovesna kasSe s banany a kakaem

Z variant kombinaci si mzete vybrat. Fantazii se
v tomto ohledu meze nekladou.

Ingredience:

4 |Zice ovesnych vlocek

4 |zice mléka

6 IZic jogurtu

1 a pal IZicky seminek chia

1 IZice kakaa

med nebo cukr - mUZete klidné vynechat
¢tvrt hrnku pokrajeného bananu

Postup:

Ovesné vlocky nasypeme do zavarovaci sklenice. Spolu s nimi
mléko, jogurt chia seminka a sladidlo v podobé medu nebo cukru.
Sklenici zaSroubujeme a protfepeme. Protfepanou sklenici zas
odSroubujeme a pridédme oblibené ovoce. Sklenici nechdme v
lednici pfes noc, kde do sebe vlocky nasaknou mléko az méknou.
Takto pfipravené kase vydrZi v lednici az 3 dny. ZaleZi na zralosti
ovoce. NiZe se podivejte na varianty.



Svacinka pres noc - Varianty

S mangem a mandlemi

e 4 |zice ovesnych vloCek

e 4 |zice mléka

e 6 IZic jogurtu

e 1 apullIzicky seminek chia

e 1 |Zice nakrajenych mandli

e med nebo cukr - mlzete klidné vynechat
e Ctvrt hrnku pokrajeného manga

S bortivkami a javorovym sirupem

e 4 |Zice ovesnych vlocek

e 4 |zice mléka

e 6 lZic jogurtu

¢ 1 apll lzicky seminek chia
e 2 |Zicky javorového sirupu
e Ctvrt hrnku borlvek

S jablky a skofici
e 4|Zice ovesnych vliocek
o 4lZice mléka
e 6 lZic jogurtu
e 1apll lzicky seminek chia
o pUl IZicky mleté skofice
e med nebo cukr - mlzZete klidné vynechat
e 4|Zice neslazeného jablecného pyre

S banany a arasidy

e 4|Zice ovesnych vliocek

e 4 |zice mléka

e 6 lZic jogurtu

e 1 apll Izicky seminek chia

¢ 1 |Zice arasidového masla

e med nebo cukr - miZete klidné vynechat
e Ctvrt Salku pokrajeného bananu



170. svacCinka z 365 svacinek

Salat z €ervené cocky

Tento recept jsem dostala od mé byvalé Séfové a
na svacinku je jako délany.

Ingredience:

e 250 g Cocky

3-4 rajcata

trochu jarni cibulky
2 strouzky Cesneku
citronovou Stavu
olej

sul

mlety pepf

Postup:

Coc¢ku propldchneme a nechdme 10 minut povafit, poté
scedime a osolime, nechame vychladnout. Nakrajime si
rajCata, trochu jarni cibulky, 2 strouzky cesneku
prolisujeme, smichame s citronovou Stavou a olejem,
osolime, opepfime a pfidame do salatu. Salat nechame v
chladu. Podavame samotny nebo s kouskem peciva.



171. svacCinka z 365 svacinek

Cockové kuli¢ky i za studena s oblibenou oméaékou

Ingredlence

150 g mletého masa (hovézi Ci
veproveé)

100 g Cocky varené

1 cibule nakrajena

50 g strouhanky

100 g strouhaného syra

1 vejce

2 strouzky ¢esneku
prolisovaného

1/2 |Zicky bazalky

1 lice nasekané petrzelky
1/2 1Zicky oregana

sul a pepf

Postup:

Predehrejte troubu na 180 stuprill. VSechno dobfe promichejte. Ze
smési vytvorte kulicky a poloZte je na plech vyloZzeny pecicim
papirem. Pecte 30-40 minut dozlatova. Jezte s oblibenou omackou -
majonéza s Cesnekem, domaci tatarkou apod.



172. svacCinka z 365 svacinek

Empanadillas s krevetami

Ingredience:

1 baleni listového tésta

20 g masla

2 nasekané cibule

2 na kosticky nakrajena rajcata
1 na kosticky nakrajena zelena paprika
250 g rtznych hub

1 IZice oleje

sul a pepr

1 vejce natvrdo

100 g krevet

1/2 1Zicky mletého chilli

1 Zloutek na potfeni

Postup:

Troubu si predehiejeme na 200 stupnl. Na zpénéném maésle podusime cibuli,
vmichame raj¢ata a papriku. Houby ocistime a podle velikosti je nakrajime na
menSi kousky. V panvi rozpalime 1 lZici oleje a houby na ném zprudka
osmazime. Osolime a opepfime. Vejce oloupeme a nakrajime nadrobno. Také
krevety nakrajime na malé kousky. Vejce i krevety osmazime, poté pfiddame
chilli papric¢ku a za stadlého michani povafime 10 minut. Osolime, opepfime a
nechame vychladnout. Listové tésto rozvalime a vykrdjime z néj kolecka o
priméru 15 cm. Doprostfed tésta dame napln. Okraje tésta navlh¢ime
trochou vody, poté tésto prelozime a kraje pevné stlacime. Potfeme Zloutkem
a peCeme asi 15 minut.



173. svacmka Z 365 svacCinek

Ingredience:
e 125 g cukru

¢ 185 g rostlinného tuku
e 3/4 5alku zlatého sirupu (golden syrup)

e 1 vejce

e 250 g hladké mouky r.

* 1 Izice mletého zézvoru ?e,,t "

e 2 |Zice skofice %, 4,0@’ Ve?@f%
e 1 |Zice sody bicarbony Yo g ,%//7/,,7 4

1 Salek mléka

Postup:

Naslehame rostlinny tuk s cukrem a pfidame vlazny zlaty sirup. Za
stalého michani pfidame vejce a znovu Slehame. Prosijeme
mouku se zazvorem a skofici, a kdyz je vSe dobre promichané,
pfilejeme mléko s rozpuSténou sodou. Smés nalijeme do
Ctvercové formy o velikosti 25 cm a peceme pfi 180 stupnich asi
35-40 minut, pfipadné déle.



174. svacCinka z 365 svacinek

Tortilla s hFibky

Ingredience:
e 200 g hribk{
e 2-3lzice Cesnekového oleje
* sUl a pepr
e 5vajec
e 2lzice oleje
e drevéné Spizy na podavani
e Tortilly
Postup:

Hribky ocistime a otfeme kuchyrfiskym papirem, pfipadné
omyjeme a opatrné osusime. Potom hribky nakrajime na platky a
dame do misy. Pokapeme Cc{esnekovym olejem, osolime a
opepfime. V mise vySlehame vejce a pfimichame do nich hribky.
V panvi pomalu rozehrejeme olej, pak do ni vlijeme houbovou
vajeCnou hmotu a pomalu nechame ztuhnout. Poté snizime
teplotu. Tortillu obratime pomoci talife a také druhou stranu
osmazime dohnéda. Tortillu nakrajime na kostky a podavame
teplou nebo studenou napichanou na Spejli.



175. svacCinka z 365 svacinek
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Andaluské chleby

Ingredience:

e 6 Izic olivového oleje

e 2 lZice sherry octa

* sUl a pepr

e 250 g choriza

e 1 cibule

* 400 g cizrny z konzervy

e 2-3|Zice nasekané petrzelky
chleba k podavani

Postup:

5 IZic olivového oleje smichame se sherry octem, osolime a
opepfime. Salam oloupeme, nakrajime na tenké platky, které pak
rozpulime. cibuli oloupeme a nasekdme nadrobno. Rozpalime zbyly
olej, orestujeme na ném cibuli a asi 3 minuty pomalu smazime i
salam. Poté vSe vyndame, pridame do olejové smési a smichame.
cizrnu nechame okapat, omyjeme ji a osuSime kuchynskym
papirem. Polovinu cizrny rozmackame vidlickou a poté smichame
veskerou cizrnu se salamovou smési. Osolime a opeprime. Petrzelku
umyjeme, osusSime a nasekame nadrobno, poté pridame k k
ostatnim ingrediencim. Platky chleba pak potirame vzdy 2 Izickami
smesi.



176. svacCinka z 365 svacinek

Papriky v tésticku

Ingredience:

e 1 Cervena paprika

o 1 zelend paprika

e nasekana majoranka
100 g mouky

100 ml piva

Spetka prasku na peceni
tuk na fritovani

sal

Postup:

Obé papriky omyjeme, rozpulime, ocistime a nakrdjime na prouzky.
Posypeme majorankou. Mouku smichdme s pivem a praskem na
peceni. Tuk na fritovani predehfejeme na 160 stupnd. Jednotlivé
prouzky papriky obalime v tésticku, nechame okapat a hned fritujeme
v horkém tuku. Papriku obracime drevénou vareckou, aby se tésticko
nepolamalo. Papriky smaZime dozlatova, poté je vyjmeme a nechame
okapat. Papriky solime teprve pred podavanim, aby tésticko nezméklo
a zUstalo kfupavé. Podle chuti podavame s raj¢atovou salsou.



177. svacCinka z 365 svacinek

Empanadas s tunakem

Ingredience:

30 g masla

20 g sadla

75 ml bilého vina

300 g mouky

sul

2 nasekané cibule

2 |Zice oleje

200 g tunaka

1 rajce nakrajené na kosticky
nastrouhany suchar

3 Izice mléka

sadlo nebo olej na fritovani

Postup:

Rozpalime maslo se sadlem, prfidame 75 ml vody a vino, ale smés
se nesmi varit. Poté sunddme hrnec z plotny a do smési
vmichame mouku a sUl. Tésto prohnéteme a nechame ho zakryté
2hodiny odpocivat na studeném misté. Poté tésto vyvalime a
vykrajime z néj kola. Cibule podusime na troSe oleje dosklovata.
Poté prfidame okapaného tunaka, raj¢ata na kosticky, suchar i
mléko, ze vSeho vypracujeme pastu. Smés osolime a rozdélime
na tésto. Z tésta vytvorime empanadas a fritujeme.



178. svacCinka z 365 svacinek

Myslivecka pastika

Ingredience:

e 700 g backu na kostky o 1vejce

¢ 2 cibule nakrajené najemno * sul ’ o

e 300 s kuFecich iater ¢ 10 rozdrcenych bobuli jalovce
& ) e 4 bobkové listy

* 10 mlsmetany e 5kulicek pepre

e 0,05 ml kofaku o 1 lzi¢ka tymianu

e 2dl Cerveného vina e 0,5 Izi¢ky rozmarynu

Postup:

Maso, cibuli, sl a pastikové koreni podlijte vodou a vinem a dejte
péct. Kofeni mlzete vlozZit do sitka na koreni, nemusite pak slozité
vyndavat z upeceného masa pred mletim. Jakmile maso zacina
méknout, pridejte na kousky nakrajena, peclivé odblanéna jatra a
jeSté asi 5 minut pecte. Smés nechte zchladnout, vyjméte kofeni a
jemné umelte. Pridejte konak, smetanu, vejce, ochutnejte, dosolte.
Konzistence by neméla byt pfiliS husta. Pokud je, pfidejte jeSté
trochu vyvaru nebo vody. Smési naplrite sacek, pevné zavazte jeho
konec a cca 1,5 hodiny varte v Sunkovaru. Krajejte Uplné zchladlé,
lehce zasypte Cerstvym tymianem a podavejte s domaci bagetkou.
Samozfejmé bude jeSté lepsSi druhy den, ale vétSinou nevydrzi a
zmizi hned po zchladnuti.
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Smazeny syr v tésticku

Ingredlence.

175 g syru Cabrales (syr s modrou plisni)
3 Izice mouky

700 ml mléka

2 |zice masla

1 vejce

3 suchary

olivovy olej na fritovanf{

e 1 lZice nasekané petrzelky

Postup:

V mixéru najemno rozmixujeme syr s moukou a mlékem. V
panvi zpénime maslo, pfidame syrovou hmotu a za stalého
michani ji povafime na malém plameni asi 15 minut. Poté
syrovou hmotu pfendame do misy a nechame vychladnout. V
talifi rozSlehdme vejce, suchary nastrouhame najemno. Lici
tvofime ze studené syrové hmoty malé kulicky, které
obalujeme nejdrive ve vejci, poté ve strouhance. Rozpalime
fritovaci olej a postupné v ném kulicky smaZime dozlatova.
Poté je vyndame, nechame kapat a podavame pokud mozno
teplé.



180. svacinka z 365 svacinek
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Empanadas s chorizem

Ingredience:
e 30 gmasla
e 20 gsadla
* cca 75 ml bilého vina
* 300 g mouky
e sul
* 100 g choriza
e 2-3|Zice plnénych oliv 1 Cervena paprika
¢ olivovy olej
¢ sadlo nebo olej na fritovani

Postup:

Rozehrejeme tuk se 75 ml vody a vinem, ale smés se nesmi vafit. Poté
sejmeme z plotny a vmichdme mouku a sUl. Tésto prohnéteme a
nechame ho zakryté 2 hodiny odpocivat na studeném misté. chorizo
nakrajime na malé kosticky a smichame s 2-3 Izicemi oliv pInénymi
paprikou. Papriku ocistime, omyjeme a rozpulime, odstranime stopku
i semena a nakrajime na malé kosticky. Papriku smichame se
saldmem. Tésto vyvalime a vykrajime z néj kola o prliméru 10 cm. Na
jednu polovinu tésta navrstvime zeleninu, pak tésto preloZime. Kraj
tésta pevné stlacime vidlickou. Poté tasticky fritujeme.



181. svacmka Z 365 svacmek

PInéné artycoky

Ingredience:

4 velké krajice bilého chleba

8 nakladanych dolnich &asti artycokd
100 g tunaka s nalevem z konzervy

1 strouzek Cesneku

3 IZice olivového oleje

3 IZice loupanych rajcat z konzervy

3 snitky petrzelky

1 IZice nakrajené pazitky

Postup:

Troubu predehfejeme na 175 stupnd. Z chleba vykrojime 2
kolecka o velikosti artycokd. ArtyCoky oplachneme, nechame v
sitku okapat a poté nechame uschnout na kuchynském papiru.
Tuhadka také nechame v sitku okapat. Cesnek oloupeme. Do
misticky nalijeme olivovy olej, do né&j prolisujeme Cesnek a dobre
promichame. Kolecka chleba potfeme Cesnekovym olejem, poté
poloZime na plech a v pfedehraté troubé z obou stran dokfupava
opeceme. Rajcata nasekdme nadrobno a smichame s tunakem.
Petrzelku omyjeme, osusime a nadrobno nasekame, poté ji
priddame k raj¢atim a promichame. Arty¢oky naplnime smési a
navrstvime na chleba. Podavame posypané pazitkou.



182. svacCinka z 365 svacinek
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a7
Empanadas se salsou

Ingredience:

40 g masla

20 g sadla

75 ml bilého vina

300 g mouky

sul

2 nasekané cibule

1 raj¢e nakrajené na kosticky

1 paprika nakrajena na kosticky
40 g rozinek

mleté chilli

2 namocené susené chilli papricky
¢ 2 nasekané strouzky ¢esneku

e 1 IZice rajského protlaku

e 1lZice octa

e 1/21Zi¢ky cukru

¢ olej na fritovani

Postup:

Ze 30 g masla, sadla, vina, soli, mouky a 75 ml vody pfipravime tésto
na empanadas, poté je dame do chladna odlezet. 1 cibuli podusime
na zbylém masle dosklovata, pfidame rajce, papriku a také dusime.
Poté vmichame rozinky, osolime a okofenime mletym chilli. Tésto
vyvalime a vykrajime z néj kola o prliméru 10 cm. Smés navrstvime na
tésto, vytvofime empanadas a fritujeme ve varicim tuku. Chilli
papricky rozmixujeme a dusime je spolu s cibuli a Cesnekem na oleji
dosklovata. Poté pridame rajsky protlak, ocet a cukr a nechame 10
minut svarit.
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Sladkokyselé okurky

Ingredience:

e 2 salatové okurky

e 3 lzice olivového oleje

e 1 strouzek Cesneku

» 1 Cervena chilli paprika

e 1 lZice sherry octa

» 2 lZice nakladanych kapar(
e 1 I1zicka cukru

e 2 lZice nasekanych mandli
e sl a pepr

 trochu petrzelky na ozdobu

Postup:

Okurky ocistime, omyjeme a osuSime, poté nakrajime na drobné kosticky.
V panvi rozhfejeme olej, na ném okurky restujeme 4 minuty dohnéda. Poté
snizime teplotu, oloupeme Cesnek, prolisujeme a pfidame k okurkam. Chilli
papricku ocistime, omyjeme a rozpllime, poté vyfizneme stopku,
odstranime seminka, nakrajime ji na drobné kosticky a pfiddme do panve k
okurkam. VSe dobfe promichame a nechame jesSté 3 minuty povafrit. Poté
prilijeme ocet, pfidame okapané kapary, cukr a 2 |Zice vody. V panvi za
stalého michani nasucho oprazime dozlatova nasekané mandle, poté je
pfidame k ostatnim ingrediencim a vSe dobfe promichame. V3e osolime,
opepfime a zakryté nechame 5 minut podusit. Okurky posypeme
petrzelkou a ihned podavame.
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Ovocné Spizy

Ingredience:

e 12 suSenych Svestek

e cca 12 celych mandli

e maslo

¢ vyloupané pistacie

e cca 10 datli

2 pevné banany

125 g anglické slaniny nakrajené na tenké platky
o drevéné Spizy

Postup:

Susené Svestky namocime na 2 hodiny do teplé vody. Mandle spafime
asi 1 minutu vafrici vodou. KdyzZ se slupka za¢ne odlupovat, slijeme je a
oloupeme. Mandle osusSime kuchyriskym papirem a dozlatova oprazime
na troSe masla, poté je odstavime. Slijeme Svestky, nechame je okapat a
osudime kuchyriskym papirem. Svestky pInime vzdy jednou mandli a
nékolika pistaciemi. Datle vypeckujeme a také naplnime mandlemi a
pistaciemi. Banany oloupeme a nakradjime na kousky. Troubu
predehrejeme na 200 stupril. Ovoce zabalime do pulky platku slaniny a
propichneme paratkem. Ovoce poloZime na plech. V pfedehraté troubé
peceme asi 5-10 minut, dokud slanina nezezlatne. Spizy chutnaji nejlépe
horké nebo teplé.
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Batatové lupinky s omackou Mojo verde

Ingredience:

¢ olej na vymasténi plechu

s 4 bataty

e 2 bilky

¢ 3 |zice mletého chilli

¢ Spetka nového koreni

e 2 palice Cesneku

¢ 2 zelené papriky

e 1 |Zice mletého fimského kminu
¢ 250 ml olivového oleje

* 1 svazek hladkolisté petrzelky
e trochu octa

e sul a pepr

Postup:

Troubu predehfejeme na 225 stupnl. Plech vymaZzeme trochou oleje. Bataty
oloupeme, omyjeme a nastrouhame na tenké platky. Bilky vySlehame se 2 IZicemi
mletého chilli a nového kofeni. Pfidame do nich platky brambor a dobre
smichame, aby se dobfe obalily vejcem. Lupinky poloZzime na vymazany plech. V
predehraté troubé nechame asi 30-35 minut opéct. Mezitim si na omacku mojo
verde oloupeme cesnek a ddme ho do mixéru. Poté ocistime, omyjeme a
rozpUlime papriky, vyfizneme stopku a odstranime seminka. Papriku nakrajime
na vétsi kosticky, dame do mixéru, pfiddme Fimsky kmin a olej. VSe rozmixujeme.
Potom omyjeme petrzelku, osusime ji, nasekdme nahrubo a také rozmixuje..
Smés dochutime octem a soli. Brambory vynddme, posolime je, opepfime a
posypeme zbytkem mletého chilli. Podavame s omackou mojo verde.
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Ingredience: Empanadas se Spenatem

e 30gmasla

e 20 gsadla

e 75 ml bilého vina

e 300 mouky, sul

e 2 strouzky Cesneku

e 75 g choriza nakrajeného na drobné
kosticky

e 1 paprika

e 500 g Spenatu

e olej na smazeni a fritovanim

e pepf, mouka na vyvaleni

Postup:

Maslo rozehfejeme se sadlem, 75 ml vody a vinem, ale davame
pozor, aby se nezacalo varit. Poté vSe sejmeme z plotny a smichame
s moukou a soli. Tésto prohnéteme a zakryté odstavime na 2 hodiny
do chladna. Cesnek oloupeme a nakrajime na malé Kkosticky.
Zpénime trochou oleje, na ném orestujeme Cesnek a chorizo, poté
pfiddme Spenat a dusime asi 5 minut. Az se tekutina vyvafi,
pfimichame papriku. VSe vyjmeme, nechame okapat, osolime a
opepfime. Na troSe mouku rozvalime tésto, vykrajime z néj kolecka
o prlméru asi 10 cm. Na polovinu tésta dame trochu zeleninové
smési a druhou polovinu priklopime. Okraje stla¢ime vidlickou.
Empanadas pak fritujeme v rozpaleném tuku.
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Pikantni toust
Ingredience:
+ 1 velk Eervena cibule 150 g goudy
* 1 zelené paprika 16 ks toustového chleba
1 Zervend paprika 8 Izic masla

16 platkd naloZenych jalaperios
stl a pepf
sriracha omacka (k podavani)

e 2 Cervené chilli papricky
e 150 g Cedaru

Postup:

Troubu pFedehfejte na 210 °C. Cervenou cibuli oloupejte a nakréjejte
na drobné kosticky. Zelenou a cervenou papriku a chilli papricky
zbavte jadrince a nakrajejte je také na drobné kosticky. VSe dejte do
misky, osolte, opeprete a zamichejte. Cedar a goudu nastrouhejte a
smichejte dohromady. Toustovy chléb namazte maslem, vlozte na tac
vyloZzeny pecicim papirem a pecte v predehraté troubé 3 minuty.
Tousty vyjméte z trouby, naneste na né zeleninovou smeés, posypte
syrem a navrch kazdého toustu dejte jeden platek nakladanych
jalapefios. Vratte do trouby zhruba na 8 minut, nebo dokud se na
povrchu nezapece syr. ZapeCené tousty servirujte s chilli pastou
sriracha, aby si je kazdy mohl doostfit podle vlastnich chuti.
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Slany karamel

Ingredience:

e 200 g cukru krupice

e 80 g masla (pokojové teploty)

* 120 ml smetany ke Slehani (alespon 30 %)
e 1 Izicka soli

* neékolik kapek vanilkového extraktu

Postup:

Cukr dame do hrnce a na stfednim plameni zahfivame (k michani pouzivame
dfevénou varecku). Pockadme, az se cukr Uplné rozpusti. Vezmeme si metluy,
stahneme plamen a pfiddme povolené maslo (nejlepsi je ho mit nakrajené na
kosticky) a zapracujeme do karamelu (trva to cca 2-3 minuty). | kdyZz vdm mUze
pripadat, Ze se maslo do karamelu nikdy nezapracuje, nemusite se ni¢eho bat,
vSe se nakonec krasné propoji, a to i diky ndslednému kroku (pfidani smetany).
Poté pfilévame za stalého michani smetanu ke Slehani a nechame cca 1 minutu
provafit. Hrnec odstavime z plotny. Nakonec pfidame IZicku soli, kapku extraktu
a dukladné promichame, aby se sul v karamelu rozpustila. Jesté za tepla slany
karamel prelijeme do Cistych uzaviratelnych sklenic.

Skladujeme v chladu. Karamel vam v dobfe vymytych skleni¢kach vydrzi v
lednici minimalné 2 mésice.
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PInéna focaccia

Ingredience:

e 500 g chlebové mouky

e 7 gsuSeného drozdi

¢ olivovy olej

e sojové boby

o 4 strouzky Cesneku

¢ 1 svazek hladkolisté petrzelky

e parmazane nebo syr pecorino 50 g
e 1citron

e 30 gstrouhanka

Postup:

Mouku a 5 g morské soli dejte do velké misy a uprostied udélejte dilek. Ve dzbanku
promichejte drozdi s 300 ml vlazné vody, nechte nékolik minut stat a pak pomalu pfilijte do
ddlku v mouce, michejte pritom a prihrnujte mouku smérem od okraju ke stfedu, aZ
vznikne tésto. Hnétte ho na moukou poprasené plose 10 minut, nebo az bude hladké a
pruzné. Dejte ho do olejem vytfené misy, pfikryjte Cistou navlhéenou utérkou a nechte na
teplém misté kynout 1 hodinu, nebo az zdvojnasobi objem. Mezitim vyloupejte boby do
misky, z téch vétsich stdhnéte Spickami prstl slupku. Pokud mate boby mrazené, nechte je
povolit. Cesnek oloupejte, nadrobno ho nakrajejte stejné jako vrchni listky petrZele a
pridejte k boblm spolu se 75 ml extra panenského olivového oleje. Najemno k tomu
nastrouhejte syr a citronovou kdru, vymackejte Stavu, promichejte a dejte stranou.



Postup:

Hluboky pekd¢ (30 x 40 cm) lehce vymaZte olejem a rovnomérné vysypte
strouhankou. Tésto nékolikrat pésti vybouchejte, pak ho vyvalejte nebo vytahnéte na
obdélnik 30 x 80 cm. Polovinu tésta nechte sklouznout do pekace, zbytek nechte
viset pfes okraj. Vlijte smés s boby ve stejnomérné vrstvé, ¢ast oleje ponechte v
misce. Prikryjte pFebyvajicim téstem, zakapejte zbylym olejem z misky a pak prsty
vytlacujte do povrchu tésta dulky, cozZ je dllezité. Pekac prikryjte navihcenou cistou
utérkou a focacciu nechte kynout, az opét zdvojnasobi objem. Troubu predehfejte
na 220 °C. Focacciu posypte morskou soli a pak ji pecte 25 minut, nebo az bude zlat3
a propecena. Nechte ji vychladnout na prkynku, pak krajejte na fezy a pustte se do
ni. Naprosto boZi.
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Celozrnné tvarohové housky

Ingredience:

¢ 300 g celozrnné Spaldové mouky Pernerky

e 50 gmasla

e 250 mékkého tvarohu

e 1 kyprici prasek do peciva

o 1/21Zicky jedlé sody

e 1 Izicka cukru krupice

e sUl

e seminka na posypani, napf. dynova seminka, kmin, hrubozrnna
sul atd.))

Postup:

Mouku prosejte a smichejte s kypficim praskem do peciva a sodou.
Do sypké smeési vlijte rozpusténé maslo, 50 ml mléka, pridejte tvaroh,
cukr a sul a naslednym hnétenim vytvorte nelepivé tuhé tésto. Na
pomouceném vale z tésta vytvarujte bochanky, které na povrchu
nafiznéte do kfize, potfete mlékem a posypte seminky nebo
oblibenym kofenim. Housky vloZte na plech vyloZeny pecicim papirem
a pecte na 180 °C priblizné 30 minut.
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Refichova a Zampionové pasttika

Ingredience:

e 25gmasla

e 1 cibule, jemné nakrajena

e 85 g Zampion(, jemné nakrajenych

e 1 svazecek fefichy, jemné nakrajené

e 115 gtvarohu

e nekolik kapek japonské s6jové omacky

e 1/2 Cajoveé Izicky kminu

e Cerstvé namlety pepr

e na ozdobu platky citronu

Postup:
Maslo rozpustime na panvi na malém ohni, pfidame cibuli a obcas

zamichame dokud cibule nezesklovati. ZvySte teplotu a pfidame
Zampiony a za obcasného michani duste asi 2 minuty. Pfiddame
nakrajenou fefichu a michame asi 30 vtefin dokud feficha
nezavadne. Smés spolu s tvarohem a s6jovou omackou dame do
kuchyriského robotu nebo mixeru. Mixujeme dokud smés neni
hladka a dobfe promichana. Promichame kmin a pepf na dochuceni.
Vyndame do zvlastni zapékaci misky, zakryjeme a dame na 2 hodiny
do chladnicky, aby smés prfed podavanim ztuhla.
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Papriky plnéné olivami

Ingredience:

¢ 6 dlouhych paprik

e 2cibule

e 6 strouzk( Cesneku

po 100 g pInénych oliv, kapart a rozinek
1 suSena chilli papricka

4 Zice olivového oleje

3 IZice raj¢atového protlaku

pepf

Postup:

Papriky podusime na oleji, odfizneme stopku a zbavime seminek.
Cibuli a Cesnek oloupeme a nadrobno nakrajime. Poté je smichame
s olivami, najemno nasekanymi kapary a rozinkami. Susenou chilli
papricku zbavime seminek, rozdrobime a pfidame do smési. Vse
nechame povafit s rajcatovym protlakem, trochou soli a pepre tak
dlouho, dokud se tekutina docela nevypafi. Papriky naplnime smési
a nechame dobre uleZet.
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Cesnekové bramblirky

Ingredience:
e 500 g malych novych brambor
¢ 1 svazek jarnich cibulek
e 2 polévkové |Zice olivového oleje
e 10 malych Cerstvych strouzkd cesneku
e sul a Cerstvé namlety erny pepf
e 1 polévkova IZice jemné nasekaného cerstvého tymianu

Postup:
Brambory ocistime kartackem. Z cibulek odstranime kofinky a tmaveé

zelené olisténi a prekrojime je po délce. V rendliku rozehfejeme olej,
pfiddme brambory a za stadlého michani opékame dokud celé
nezezlatnou. Pfidame jarni cibulky a Cesnek a 5 minut dusime, obcas
zamichame. Ochutime soli a pepfem a posypeme tymianem. Pfidame
trochu vody a varime dalSich 10-15 minut dokud se brambory neuvafi
a nezmeéknou, obcas vSe zamichame. Podavame nejlépe horké -
svacinka tedy doma nebo na zahradé.
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Vanilkovy krém se Slehackou

Ingredience:

* 500 ml mléka

kousek celé skofice

1/2 citronu

1 pudinkovy prasek vanilkovy

2 IZice krupicového cukru

1 IZice masla

1 vanilkovy cukr

rybiz

bobule hroznového vina a Slehacku na ozdobu a pfipadné jahody

Postup:

Mléko, celou skofici a kousek omyté citronové klry vafime na
mirném ohni asi 3-4 minuty. Skofici a citronovou kdru vyjmeme.
Prfidame pudinkovy prasek rozmichany v troSe vody a krupicovy
cukr a za stalého michani uvafime krém. do horkého krému
vmichdme maslo a vanilkovy cukr. Krém rozdélime do pohard
vyplachnutych vodou, navrch rozdélime hroznové vino a rybiz a
dame vychladit. Pfed podavanim ozdobime Slehackou a omytym
rybizem.
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MIlécna ryZe s jahodami

Ingredience:
e 150 g kulaté ryze
e 1 vanilkovy cukr
e Spetka soli
500 ml mléka
kousek celé skofice
2 hrebitky
2 lice masla
300 g jahod
80 g mouckového cukru

Postup:

RyZi dUkladné omyjeme, dame do sita a nechame okapat. V hrnci s
dvojitym dnem zahrejeme mléko a pridame sul, ryZi, skofici, hfebicek
a vanilkovy cukr, promichame a na mirném ohni vafime 15 minut.
Uvarenou ryzi promichame, vyjmeme skofici a hrebicek, pfikryjeme a
nechame na teplém misté 10 minut odstat. Do horké ryZze vmichame
maslo a rozdélime ji na talife. Omyté jahody rozmackame vidlickou,
osladime a rozdélime.
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Visné s cokoladovou zmrzlinou

Ingredience:
e 250 gvisni
e 2-3lzice krupicového cukru
¢ 50 g griotky
* 1 horalka
* Slehacka
* 300 g cokoladové zmrzliny

Postup:

Omyté visné vypeckujeme, dame do misy, posypeme cukrem,
polijeme griotkou a promichame. Nechame na chladném misté 1
hodinu odstat. Ochucené visné rozdélime do ctyf sklenic nebo misek,
do nich rozdélime cokoladovou zmrzlinu, posypeme nastrouhanou
nebo nadrobno nakrajenou horalkou a ozdobime Slehackou.
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Zelenina s luxusnim dipem

Pro dny, kdy chceme trochu méné jidla a
zdraveéjsi lehci den
Ingredience:

e 1 Cervena fepa
e 2 ks mrkve =

e 2 ks pastinaku

e kousek celeru J
e 1 cibule

¢ 1 palicka cesneku B b

e 1 ks cukety \I
e nékolik brambor

Na dipy:

e 2 bily jogurty

¢ 1 kelimek zakysané smetany
e 1 strouzek Cesneku
¢ smés nasekanych bylinek
e kopr Cerstvy nebo mrazeny
e olivovy olej

e med

¢ plnotucna hof¢ice

e sl a pepf



Postup:

Zeleninu a brambory oloupejte a nakrajejte na tenké platky
(kofenovou zeleninu muzZete krajet i podélné). Oloupanou
cibuli nakrajejte na meésicky. Z cesneku sloupnéte jen
vrchni tenkou vrstvu a prekrojte podélné napll. Vse
naskladejte na plech vyloZeny pecicim papirem a vloZzte do
trouby predehraté na 220 °C. Pecte a kontrolujte, zda
povrch zeleniny pfFilis nehnédne, v tom pfipadé platky
otoCte. PeCte domékka a podavejte pokapané olivovym
olejem a doplnéné dipy

DIP CESNEKOVY Smichejte 1 kelimek jogurtu se IZici
zakysané smetany, vmichejte prolisovany cesnek a sl
podle chuti.

DIP BYLINKOVY Oprané a osu$ené bylinky nasekejte a
smichejte s jogurtem, IZici olivového oleje, soli a pepfem.
DIP MEDOVY Do misky nalijte 50 ml olivového oleje,
pridejte 2 IZice hofcice, Stavu z pulky citronu, 2 lZice
tekutého medu a metlickou Fadné proslehejte. Dochutte
soli, pepfem a podle potreby jesté citronovou Stavou nebo
medem.

DIP KOPROVY Zakysanou smetanu smichejte s potfebnym
mnoZstvim nasekaného kopru a jen malinko pfisolte.
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Maly burger na cestu

Ingredience:

malé housticky podle receptu francouzské bagety
napln dle oblibenosti - bylinkové maslo, smetanovy syr, ledovy
salat, Sunku, syr gouda a zelenina - rajce, paprika Ci okurka

Postup:

Toto je velice jednoduchy a rychly vecer s tim, Ze vSechny
slozky najdete zde v eBooku. Jak tésto na bagety. Z tésta
misto bagety vytvofite bulky. A z pomazanek si zde vyberte
také tu, kterd nejvice lahodi vasim chutovym poharkdm.
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Rybl salat s bilymi fazolemi

Ingredience:

300 g rybiho filé

sul

mlety bily pep¥

1/2 |1Zitky mleté Cervené papriky
2 |Zice oleje

300 g uvarenych bilych fazoli
2 malé cibulky

4 rajcata

4 |Zice citronové Stavy

1/2 1zicky mouckového cukru
1 IZicka hof¢ice

petrzelova nat

Postup:

Rybi filé omyjeme, osuSime, nakrajime na kosticky, osolime a na
rozpaleném oleji zprudka osmazime dozlatova. Posypeme mletou paprikou,
opepfime, promichame a ddme do misy. Fazole scedime, pfidame k rybimu
filé, posypeme cibulkami nakrdjenymi na kolecka a nechame vychladnout.
Do salatu zlehka vmichdme nakrdjena rajcata. Citronovou Stavu, cukr a
hor¢ici vySlehdme metlickou, nalijeme na salat, promichame a nechame na
chladném misté asporn hodinu uleZet. Pfed podavanim salat posypeme
nakrajenou petrZzelovou nati.
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Domaci prava italska ciabata

Ingredience:
hladkd mouka 500 g susené drozdi 1/4 |zicky
biga (viz nize) 500 g vlazna voda 60 ml

Voda 200 m|
hladka mouka 330 g

suSené drozdi 1 Izicka

vlazné polotu¢né mléko 70 ml
Olivovy olej 1 Izice

Stl15g

Postup:

Biga: nejdFive si pfipravte starter neboli biga. V mise smichejte
suSené drozdi s vlaznou vodou a nechte ho 10 minut odpocivat.
Po vytvoreni pény na hladiné pridejte 200 ml vody, promichejte a
zhruba nadvakrat prfimichejte hladkou mouku. Vypracujte hladké
tésto, které prendejte do olejem vymazané veétsi misy, zakryjte
potravinarskou félii a nechte 12 hodin odpocivat pfi pokojové
teploté. Biga za tuto dobu ztrojndsobi sv(ij objem, na hladiné
vytvori velké mnozstvi bublinek, buda tekuté a lepkava. Pred
zadélanim tésta na ciabatty si odvazte 500 g.



Postup:

Ciabatta: V mise smichejte suSené drozdi s vlaznym mlékem a
nechte ho cca 10 minut odpocivat. Jakmile se na hladiné vytvofi
péna, pridejte IZici olivového oleje, vodu a 500 g biga. Michejte
az do uplného spojeni biga se zbyvajicimi tekutinami. Do jiné
misy prosejte hladkou mouku se soli, dikladné promichejte a
vSe pridejte k nafedénému biga. Hnétacem vypracujte hladké
tésto (cca 5-10 minut), které ale bude velmi lepkavé a bude
pUsobit tekoucim dojmem. Tésto prendejte do olejem
vymazané plastové nadoby, ideadlné obdélnikové, priklopte
vikem nebo zakryjte potravinarskou félii a nechte 40 minut
odpocivat pfi pokojové teploté. Nakynuté tésto uchopte
navlhéenyma rukama, natdhnéte ho a prelozte ho doleva, poté
doprava, dold a nahoru. PreloZené tésto priklopte vikem,
nechte ho dalSich 30 minut odpocinout a jeSté jednou ho
preloZte - tentokrat pouze doleva a nasledné doprava. Znovu
zakryjte vikem a nechte ho kynout poslednich 15 minut.
Pracovni plochu nebo val posypte silnéjSi vrstvou mouky a
vyklopte na ni vykynuté tésto, které shora opét posypte
moukou. Prsty z tésta vytvarujte obdéinik o velikosti cca 40 x 25
cm. NoZem tésto rozfeZte na 4 obdélniky o délce 25 cm. Z
peciciho papiru vystfihnéte 4 obdélniky o rozmeéru 20 x 30 cm.
Kazdy kus peciciho papiru hodné posypte moukou a polozte na
néj jeden kus ufiznutého tésta. VSe zakryjte jemné navihenou
utérkou a nechte 90 minut kynout pfi pokojové teploté.



Postup:

Tésto by mélo témér zdvojnasobit svlj objem. Troubu predehrejte
minimalné 30 minut prfed pecenim na 220 °C. Na dno trouby
pFipravte vysSi plech, do kterého budete lit vodu. Jakmile je trouba
dostatecné rozpalend, preklopte jednotlivé ciabatty na pecicim
papirem vyloZeny plech tak, aby papir, na kterém kynuly, byl
nahore. Davejte je na plech v dostatecnych rozestupech (zpravidla
2 na jeden plech). Pecici papir opatrné z ciabatty stahnéte a dejte je
péct do predehraté trouby na 20-25 minut dozlatova. Ve stejném
okamzZiku, kdy davate ciabatty do trouby, vlijte do plechu na dné
trouby 150 ml horké vody a ihned troubu zavrete. Po upeceni
nechte vychladnout na mfizce. Podavejte s olivovym olejem s
troSkou balzamikového octa a svazkem aromatickych bylin na
potirani.
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Ingredience:

2 hrnky hladké mouky
1 hrnek vlazné mouky
trochu cukru
1/2 1Zicky soli
10 g Cerstvého drozdi

Postup:

Do prosaté mouky vsypte drozdi, cukr, stl a postupné zapracovaveijte
vlaznou vodu. Nejlepsi bude, kdyZ nechate pracovat robota nebo
domaci pekarnu. Tésto by se mélo hnist cca 10 minut, coz je ru¢né
trochu namahavé. Poté tésto v mise prikryjte utérkou a nechte 1 hodinu
kynout. Tésto vyjméte, propracujte a rozdélte na Ctyfi dily. Z kazdého
vyvalejte placku tenkou cca 4 mm a nechte jeSté 10 minut odpocivat.
Z jedné strany pecte asi 4 minuty, placka se nafoukne a pak ji obratte a
pecte uz asi jenom 1 minutu. Placky pokladejte na sebe (idealné do
mikrotenového sacku, trochu se zapafi a zméknou) a nechte
vychladnout. Po vychladnuti budou mékké a vlacné.
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Domaci kaiserka

Ingredience:

e francouzské tésto z eBooku

e tvoritko na kaiserky (seZzenete v domacich potfebach, Orion,
Tescoma

e pomazanku jakéhokoliv druhu z eBooku nebo: vajickovou
pomazanku viz. postup

Postup:

Vajicka si uvafime natvrdo. Nechame je vychladnout, oloupeme je a
nakrajime na malé kosticky. Vejce si dame do misky, prfidame Lucinu,
dijonskou hof¢ici, citronovou stavu a podle chuti osolime a opepfime.
Hotovou pomazanku namazeme nejlépe na Zitny chléb. Nakonec ji

ozdobime bylinkami, na platky nakrajenou redkvickou a nasekanymi
ofrisky.
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Domaci croissant
Na svacinkovy croissant pouzivam také francouzské tésto.
Osvédcilo se mi, kdyZ neni tolik ¢asu pfipravovat jiny druh peciva
a kdo konzumuje i o¢ima, tak zménu tvaru rozhodné uvita

Ingredience:

* vejce natvrdo

¢ |ucina pomazanka domaci

e croissanty z francouzské receptury
¢ polnicek, rukala, ledovy salat

e salam a syr

Postup:

Fantazii se meze nekladou. Domaci croissant uz je vyborny i
samotny, tudiz pfisady jsou libovolné, co zrovna doma mate.
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Domaci bylinkové maslo

Ingredience:

. jedna kostka zméklého masla a hrst Cerstvych, omytych a
ususenych bylinek.

Postup:

Bylinky nadrobno sekejte nozem nebo jesté Iépe je dejte do sekacku
¢i mixéru, které je rozmeélni. Pfidejte je do zméklého masla a spole¢né
vSe ddkladné promichejte. Hotovou smés prendejte do uzaviratelné
krabicky a dejte chladit do lednice.

Dalsi moznosti je prfendat bylinkové maslo na rozloZzenou
potravinarskou folii (nebo alobal), zabalit do Uhledného valecku a dat
vychladit.
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Karamelové oplatky - griliasky
Ingredience:

e 150 g cukru krupice

1 I1zicka vody

2 Zloutky

60 g masla

1 vanilkovy cukr

50 g hrubé sekanych liskovych ofech(
2 dortové oplatky

Postup:

NejdFive oprazime sekané orechy a ddme je stranou. Do kastrilku
se silngSim dnem nasypeme 100 g cukru, pfidame IZicku vody a
svafime na karamel. Nez se karamel uvafri, dame do jiného hrnce 50
g cukru, vanilkovy cukr a maslo a nechame rozpustit, pak rychle
pfimichame Zloutky. VSe michdme aZ k bodu varu. Pak do této
smési nalijeme karamel a znovu nechame pfejit varem. Pak
odstavime z ohné a vmichame uprazené orechy. Vysledna hmota
neni priliS tekutd, je husta a jde ztuha roztirat. Rozetfeme ji mezi
dvé dortové oplatky (o velikosti velkého seSitu A4) a zatiZzime, aby se
dobfe spojily s hmotou. Druhy den nakrajime na malé kousky asi
tak 2x3 cm.
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Hlavkovy salat s rybou

Ingredience:

¢ 1 hlavka salatu

e 1 saldtova okurka

e 200 g rybiho filé

e sul

e citréon

e 2 strouzky Cesneku

e 2lZice oleje

e 1/21Zi¢ky kari kofenf

e 100 g zakysané smetany
e kopr

Postup:

Salat rozebereme na listy, omyjeme, nékolik listd odlozime stranou a zbytek
natrhdme na kousky. Omytou salatovou okurku nastrouhame na tenka
kolecka, vmichame do salatu, osolime pokapeme 1 Izickou citronové Stavy a
promichame. Rybi filé nakrajime na kousky, osolime, pfidame prolisovany
Cesnek a zamichame. Na rozpaleny olej na panvi dame rybi maso, posypeme
ho kari kofenim a za stalého michani opeceme dokfupava. Vychladlou rybu
vmichame do salatu, pokapeme citronovou 3tavu, posypeme nakrajenym
koprem a promichame. OdloZzené salatové listy poloZzime do misek, na né
rozdélime pfipraveny salat a pokapeme zakysanou smetanou.



207. svacCinka z 365 svacinek

L

Jahodové tiramisu

Ingredience:

jahody

4 vejce

4 |Zice cukru

2 vani¢ky mascarpone

citronova Stava

cukrarské piskoty

mouckovy cukr na posypani a matu na ozdobeni

0O 0 0 0 0 o0 o

Postup:

Jahodové tiramisu se tvofi Uplné stejné jako klasické s tim rozdilem,
Ze misto kakaa pouZijeme citronovou stavu s cukrem a namocime do
nich cukraFské piskoty. Rozd&lime si vejce na Zloutky a bilky. Zloutky
vySlehame s cukrem. Pfimichdme do této smési dvé vanicky
mascarpone a nakonec vyslehany snih z bilkd. PiSkoty a krém
vrstvime do formy, kelimk(, pohark( - kam chceme - nakonec
pocukrujeme mouckovym cukrem a ozdobime matou
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Broskvovy pohar

Ingredience:
¢ 200 g broskvi
e 80 g krupicového cukru
e 1 1Zicka Zelatiny v prasku
* 1 vanilkovy cukr
e 250 g zakysané smetany
* 150 ml smetany ke Slehani
* 4 |Zice odtucnéného jemného tvarohu

Postup:
Broskve prekrojime, oloupeme, rozmackame vidlickou a

promichdme s cukrem. Zelatinu rozmichdme ve 150 ml
studené vody, podle navodu od vyrobce zahfejeme a
michame dokud se Zelatina zcela nerozpusti. Vlaznou
Zelatinu nalijeme na broskve a promichame. Zakysanou
smetanu Slehacku, tvaroh a vanilkovy cukr dobre
promichame. Broskve a tvarohovou pénu rozdélime do
pohdrd a nechdme v chladni¢ce ztuhnout. Pfed
podavanim libovolné ozdobime.
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Jarni salat s chfestem

Ingredience:
e sul
e 250 g chfestu
e 200 g Spenatovych téstovin
* svazek fedkvicek
e 1 svazek pazitky
e jarni cibulky
* 100 g uzenych kratich prsou
* 1 |Zice citronové Stavy
e 1 lzice z bilého vina
e 2 |Zice kysané smetany husté
* pepf

Postup:

Ve velkém hrnci pfivedeme k varu 3 | osolené vody. Chfest omyjeme,
drevnaté konce odkrojime, spodni casti stonk( oloupeme a chrest
nakrajime na kousky velké asi 2 cm. Pokrajeny chfest vafime asi 8
minut na skus. Vyjmeme, proplachneme studenou vodou a nechame
okapat. Téstoviny uvafime v chrestové vodé podle navodu na obalu.
Scedime, proplachneme studenou vodou, nechame okapat a
vychladnout. Redkvi¢ky ocistime, omyjeme a nakrajime na tenké
kolecka. Pazitku oplachneme, osusSime a nakrajime. Jarni cibulku
oCistime, omyjeme a nakrajime na tenka kolecka. Kruti prsa nakrajime
na prouzky. V misce smichame citronovou Stavu, ocet a smetanu.
Osolime a opepfime. VSechny pfisady smichame s dresinkem a
podavame.
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Pestry salat se zeleninou
Ingredience:

e 350 g Sirokych nudli

e sUl, pepr

* 300 g mrkve

* 40 masla

* 300 g hrasku mrazeného
e 2 |Zice citronové stavy

* 3|Zice octa

* 4 |Zice olivového oleje

* 1/2 svazku petrzelky

e 200 g gorgonzoly

Postup:

Nudle uvafime al dente podle navodu na obalu v dostatecném
mnoZzstvi vrouci osolené vody. Mrkev oloupeme, omyjeme a
nakrajime nejprve podélné na tenké platky a potom na asi 2 cm
velké kosoctverce . Na velké panvi rozpalime maslo a mrkev na
ném na mirném ohni 3 minuty osmahneme. Pfidame hrasek a
podlijeme zeleninovym fondem. Povafime 5 minut pod poklickou.
Osolime, opefime a dochutime citronovou Stavou. Nudle scedime,
proplachneme studenou vodou a nechame vychladnout. Ocet
smichame s pepfem a se soli, do dresingu za michani pridame
olivovy olej. PetrZelku oplachneme



Postup:

Petrzelku oplachneme, osusime, nasekame najemno a také ji
pfiddme do dresinku. Nudle promichdme se zeleninou a
dresinkem. Gorgonzolu nalameme na mensi kousky. Salat
podavame posypany gorgonzolou..




211. svacinka z 365 svacinek

Salat Tricolore

Ingredience:

o 1 velky lilek

o 4 |zicky hrubé morské soli
e 3 Cervené papriky
stfedné velké cukety

2 masita rajcata

400 g mozzarelly

1/2 svazku petrzelky

500 g barevnych tortellini
sul, pepf

125 ml olivového oleje

Postup:

Lilek omyjeme, nakrajime na platky silné asi 1/2 cm, rozloZime na
prkno, posypeme morskou soli, pfikryjeme a pod zatézi nechame
odleZet zhruba 1 hodinu. Potom platky lilku oplachneme, osusime a
opékame pod grilem z obou stran asi 4 minuty. Papriku ocistime,
prekrojime napul, zbavime jader, omyjeme a nakrajime na prouzky
Cuketu omyjeme a nakrajime na prouzky. Rajcata nakrojime do kfizku,
spafime horkou vodo, oloupeme a nakrajime na kosticky. Mozzarellu
ddme do cedniku, nechame okapat a také ji nakrajime na kosticky.
PetrZzelku oplachneme, osuSime a nasekame najemno. Tortellini
uvafime podle navodu na obalu, scedime, proplachneme studenou
vodu a nechame dobfe okapat. Postavime stranou a nechame
vychladnout. Opecené platky lilku prekrojime napudl a smichdme se
zbytkem zeleniny a mozzarellou. Osolime, opefime, pfimichame
petrzelku a smés pokapeme olivovym olejem. PFfidame tortellini,
promichame a podavame.



212. svacinka z 365 svacinek

Salat z farfalle cervenou ¢ockou

Ingredience:
* 100 g Cervené Cocky
* 500 ml masového vyvaru
* 300 g farfalle
e sUl, pepr
* 1 cibule
* 100 g Cervené Fepy z konzervy
* 1 mrkev
* 100 g porku
® 2 l|Zice citronové Stavy
* 3lzZice oleje
* 2 |Zicky mletého nového kofeni
e 1 I1zicka mleté papriky
* 150 g uzeného masa
* 1 svazek petrzelky




Postup:

Coc¢ku proplachneme vodou, spolu s masovym vyvarem ji dame
do dostatecné velkého hrnce a na mirném ohni vafime asi 10
minut. Farfalle uvafime al dente v dostate€ném mnoZstvi vrouci
osolené vody podle navodu na obalu. Cibuli oloupeme a
nakrajime nadrobno. Cervenou Fepu nakrajime na prouzky.
Mrkev oloupeme, omyjeme a nakrajime na nudlicky. Pérek
oCistime, omyjeme, osusSime a nakrajime na tenka kolecka.
Citronovou Stavu smichame s olejem, osolime a okorenime
pepfem, novym kofenim a mletou paprikou. Uzené maso
nakrdjime na nudlicky. PetrZelku opldchneme, osusime a
nasekdme. Co¢ku a farfalle ddme do ceniku, proplachneme
studenou vodou a nechame okapat. Oboji nechame uplné
vychladnout a potom vSe smichame s mrkvi, porkem, cibuli a
uzenym masem. Salat promichame se zalivkou, upravime na
talife a podavame.



Ingr
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Superzdravé bananovo-ovesné rezy

edience:

tuk

na vymazani formy

3 banany

velké, zralé

250 g ovesnych viocek

suSené datle40 g

nadrobno

susené merurniky 40 g

proplachnuté horkou vodou, nakrajené
mandle platky 40 g

1 IZicka skofice

2 1zicky vanilkového cukru - ja ho pouzivam misto
extraktu

Postup:

PFedehfejte troubu na 180 °C. Hranatou formu o rozmérech cca 16 x
,5 cm vymazte tukem a vyloZte pecicim papirem tak, aby papir
alesponn o 2 cm precnival z formy. Banany rozmackejte vidlickou
dohladka. Pfidejte ovesné vlocky, datle, meruriky, mandle, skofici a
vanilkovy extrakt. Poradné promichejte, smés naneste do pfipravené
formy a pfitisknéte spodkem IZice. Pecte 30-35 minut dozlatova.
Nechte zcela vychladnout a teprve potom nakrajejte na malé

25

obdélnicky.


https://www.apetitonline.cz/recept/superzdrave-bananovo-ovesne-rezy
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Muffiny s chorizem a Spenatem

Ingredience:

e 1 klobasa chorizo, nakrajena na kosticky

1 Cervena paprika, nakrajena na kosticky

280g hladké mouky

3 1zicky prasku do peciva

130g Cedaru (nebo jiného vyrazného syra) nastrouhaného
nahrubo nebo nakrajeného na kosticky

200g mrazeného listového Spenatu, povoleného a vyzdimaného
1 vejce

250ml mléka

e 125g masla, rozpusténého

Postup:

Troubu predehfejte na 200°C a formu na muffiny vylozte
papirovymi koSicky. Na nepfilnavé panvi opékejte asi 5 minut
chorizo a papriku. Presurite na talif vylozeny papirovou utérkou a
nechte odsat tuk. V mise promichejte mouku a kypfici prasek.
Pridejte syr, chorizo s paprikou a Spenat, promichejte a uprostrfed
udélejte dulek. Vejce proslehejte s mlékem a maslem a vlijte do
dllku. VSe kratce promichejte. Tésto rozdélte do formicek a pecte
20-25 minut.


https://www.apetitonline.cz/recepty/muffiny-s-chorizem-spenatem
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Boruvkové smoothie

Ingredience:

e 100 g Cerstvych borlvek

e 350 ml polotu¢ného mléka

e 1 Izicka medu, cukru, nebo stévie tekuté

* 60 g ovesnych vlocek

e 1 IZicka skofice mleté

e 1/2 1zicky vanilkového cukru nejlépe domaciho
* 100 g reckého bilého jogurtu

* |Zicka holandského kakaa

Postup:

VSechny ingredience smichejte a rozmixujte v mixéru. Vzniklé
smoothie rozdélte do 2 sklenic a podavejte. Skladujte
maximalné 2 dny v lednici.

TIP

Smoothie mlZete ozdobit IZici Feckého jogurtu a hrsti Cerstvych
bortvek.


https://www.apetitonline.cz/recepty/boruvkove-smoothie
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Kuskus s ovocem a javorovym sirupem

Ingredience:
e 1 Salek kuskusu
e 1/2 3alku suSenych brusinek
e 2 Salky malinovo-brusinkového dZusu
e 150 g boravek
e 150 g malin
e 1 IZice nasekané Cerstvé maty (Ize vynechat)
e 200 g nizkotucného vanilkového jogurtu
e 2 lZice slunecnicovych seminek
2 l|Zice dynovych seminek
e 2 |Zice javorového sirupu

Postup:

Kuskus a suSené brusinky nasypeme do misky. Malinovo-
brusinkovy dZus zahfivame v hrnci, dokud nezacne vrit.
Nalijeme jej na kuskus a nechame stat asi 10 minut, az se
vSechna tekutina vsdkne. Vmichame jahody, bortvky, maliny,
popfipadé matu. Rozdélime do misek a podavame s velkym
mnoZstvim jogurtu, vSe posypané seminky a polité javorovym
sirupem.
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Ingredience:

e 400 gramu polohrubé mouky

e 250 gramud masla, zméklého na
pokojovou teplotu

e 200 gramu zakysané smetany @Ceo,

e Spetka soli

e domaci dzem dle vaseho vybéru

e praskovy cukr na obaleni

Postup:

Mouku smichejte se soli, pfidejte maslo a zakysanou smetanu a
promichejte, dokud nevznikne hladké tésto. Rozdélte jej na Ctyfi Casti a
formujte do bochnik. Kazdy bochnik vyvélejte na kruh o tloustce
priblizné 3 mm. Kruh rozdélte na osm trojuhelnikovych dild. Na kazdy
trojuhelnik naneste I1zicku dzemu a srolujte do tvaru rohlicku. Rohlicky
pokladejte na plech s pecicim papirem. Pecte v troubé predehraté na
180 °C po dobu 20 minut, dokud rohlicky nejsou dozlatova upecené.
Jesté teplé rohlicky obalte v prosatém praskovém cukru.


https://www.apetitonline.cz/recepty/krehke-rohlicky-s-dzemem
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Krati Sunka
Velice jednoduchy recept

Ingredience:

» 1000 g kritich prsou
e 100 ml vody
e 16 g himalajské soli

Postup:

300 g kratich prsou nakrdjime na kousky, vlozime do mixéru a
rozsekame sekacimi nozi nebo pomeleme v masovém mlynku. 700 g
krGtich prsou nakrdjime na malé kosticky a smichdme s umletym
masem. Ve vodé rozpustime sal a pridame k pripravenému masu. Vse
vloZime do kuchynského robotu a hnétaci metlou michame pfi
vysokych otackach priblizné 10 minut. Tento Ukon je dUleZity proto,
aby Sunka drZela po uvareni svlj celistvy tvar. Masovou smés
vkldddme do Sunkovaru postupné a dlkladné péchujeme, abychom
neméli v Sunce zbytecné bublinky. PFfipravenou Sunku v Sunkovaru
uzavieme a dame pres noc uleZet do lednice. Druhy den Sunkovar
vloZime do vody, Voda by méla dosahovat cca 1 cm pod uzavér
Sunkovaru. Dusime 2 hodiny pfi 80 stupnich. Hotovou Sunku vyjmeme
ze Sunkovaru a nechame vychladnout.
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Dezert ze zakysané smetany a ovoce

Vyborna zalezitost do sklenicky - do Skoly, do prace nebo mit hotové v lednici,
kdyz mate chut na svacinku.

Ingredience:

e 100 g détskych piskotl

e rum na pokapani piskot(

e 100 g oblibeného ovoce

e 150 g smetany ke Slehani

200 g zakysané smetany

e vanilkovy cukr v gramazi 2 pytlicka

Na omacku:

¢ 150-200 g oblibeného ovoce (idedlni lesni)
e 1 |Zice kukufi¢ného Skrobu
e mouckovy cukr podle chuti

Postup:

PisSkoty pokapejte rumem a polovinu rozloZzte na dno sklenic. Posypte je
polovinou ovoce. USlehejte Slehatku a opatrné ji promichejte se zakysanou
smetanou oslazenou vanilkovym cukrem. Polovinu smési naneste na ovoce, pak
navrste zbylé piSkoty a ovoce a zakoncete opét smetanou. Nechte vychladit v
lednici. Pfed podavanim si pfipravte omacku. Do rendliku nasypte ovoce s
cukrem podle chuti a v troSe studené vody rozmichejte Skrob. Pfilijte ho k ovoci
a povarte par minut, aby vznikla ovocna omacka, podle potreby ji dosladte.
Dezert prelijte ovocnou omackou a podavejte.
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Jahodovy koktejl

Zakysana smetana doda jahodovému koktejlu

prijemnou konzistenci.

Ingredience:

poradna hrst zralych jahod, omytych a zbavenych stopek +
celé jahody na ozdobu

500 ml plnotu¢ného mléka

2 |Zice zakysané smetany

krupicovy cukr podle chuti a sladkosti jahod

citron a krystalovy cukr nakonec na ozdobu

Postup:

VSechny suroviny rozmixujte dohladka, podle chuti pfisladte.

Koktejl trochu vychladte, prfed podavanim promichejte. Nalijte do
sklenic a ozdobte jahodami. Hrdla sklenic mUZete ozdobit
krystalovym cukrem , nejprve je prejedte klinkem citronu a pak
obratte do misky s nasypanym cukrem - to ovSem v pfipadég, Ze
svacCinku si délate doma na doma. Do sklenic nalijte koktejl a

ozdobte jahodami.
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Celozrnny toust zapeceny se Sunkou a syrem,
paprika

Zapecena sunka se syrem je vyborna zalezitost na jakémkoliv pecivu.
Svacinka je rychld a vyborna. Uspé&jete s ni u kazdého. Toust po upeceni v
toustovaci nechame vychladnout nez ho dame do svacinkové krabicky. Kdyz
to neudélame tak se v krabicce zapafi a vytdhneme ho mokry.

Ingredience:

e 40 g celozrnnych nebo klasickych (nejlépe domacich) toustu
¢ 20 g Sunky od kosti (od 90% masa vyse)

e 20 gsyra

* 100 g papriky neboli 1 paprika

Postup:

Tousty zapeCeme se syrem a Sunkou v toustovaci. Nesmime je
pfipalit, peCeme radéji méné nez vice. K toustu pridame
papriku a zabalime do krabicky. Nejlépe krabicku s dvoji
prihradkou, aby tousty nebyly od papriky vihké)
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Avokadova pomazanka s cesnekem, kvaskovym
chlebem, cerstva zelenina

Avokddo misto masla nebo jako pomazanka je velice zdravé a prospésné pro
nase téla a velice chutna, kdyz dobFe ochutime.

Ingredience:

* 1 avokado

* 50 gzZervé

e 2 strouzky Cesneku

e sl

¢ kvaskovy chleba nebo jiné kvalitni pecivo

* 100 g Cerstvé zeleniny (1 porce - okurka, paprika, rajce)

Postup:

Avokado vybirejte mékké a zralé. Pokud nemate zralé, nechte ho par
dni odleZet, aby dozralo, aby se vam s nim Iépe pracovalo. K pfipravé
pomazanky si avokado oloupeme, vyjmeme z néj pecku, vidlickou
rozmackdme se syrem a pridame také lisovany cesnek a sUl.
Pomazanku natfeme na chléb a pecivo, prfidéame si na talif ¢i do
krabicky jesté 100 g zeleniny.
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Pomazanka z domaci kriti Sunky

Ingredience:

e 200 g domaci krati Sunky
e 200 g masla

e 1/2 1Zicky himalajské soli

Postup:

Domdci krati Sunku nastrouhdme na jemném struhadle. Maslo
uslehame se soli do pény a postupné pridavame nastrouhanou
krati Sunku. VSe jesté chvili Slehame.

Podavame nejlépe s domacim kvaskovym chlebem nebo s jinym
domacim pecivem.
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Hummus s chlebem a okurkou

Toto je na 5-6 porci
Ingredience:

e 200 g cizrny (v suchém stavu)
e Spetka jedlé sody
e 2 strouzky Cesneku
e 1/2 1zicky Fimského kminu
e 1 IZice kari kofeni
¢ 100 g rajcatového pyré
e 1/2 1Zicky soli
e Stava z 1/2 citronu (klidné i méné podle chuti)
¢ 6 lZic olivového oleje
1 zralé mango

pngWyselych okurek

Cizrnu namocime na 12 hodin do dostatecného mnozstvi studené vody (alespori 5 cm
presahujici nad cizrnou) se Spetkou jedlé sody. Druhy den cizrnu slijeme, vodu
nahradime novou vodou, pfivedeme k varu, sebereme pocatecni pénu a dal k varu,
sebereme pocatecni pénu a dal zvolna varime zakryté nejméné 2 hodiny, ale |épe 6-8
hodin domékka. Odstavime, vodu z vafeni osolime, promichame a nechame v ni
cizrnu do druhého dne vychladnout. Vychladlou a uvafenou cizrnu slijeme pfes
cednik, nalev zachytime do misky a prozatim uchovame. Okapanou cizrnu nasypeme
do mixéru, pfidame olej a prolisovany Cesnek, nadrceny Fimsky kmin a dal3i suroviny
v€etné manga, poté rozmixujeme nahrubo. Za soucasného pozvolného chodu mixéru
pfilijeme tenkym praminkem 200 ml zachyceného nalevu z vafeni - mixujeme az
vznikne hladky nadychany humus. Ochutndme, jemné okyselime citronovou 3tavou,
osolime. Podavame s kyselou okurkou a pec¢ivem.
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Salat s lososem

Ingredience:

200 g téstovinovych musli

sul

150 g hrasku mrazeného

1 IZice oleje

2 vejce

200 g uzeného lososa

150 g plnotuc¢ného jogurtu

150 g créme faiche

1 1Zice nastrouhané citronové klry
3 |Zice citronové stavy

Postup:

Téstovinové musle uvafime v dostatecném mnoZstvi vrouci osolené
vody podle navodu na obalu. 2 minuty pred dovarenim pfidame
hrasek a povafime. Nudle s hraskem scedime, nechame vychladnout a
promichame s olejem. Vejce vafime 10 minut, oplachneme studenou
vodou, oloupeme a pokrajime na Sestiny. Lososa pokrajime na Siroké
pruhy a zavineme je. Smichdme jogurt, creme fraiche, citronovou kdru
a Stavu osolime, opepfime a pfidame Spetku cukru. Nudle s hraskem
promichame s vejci, lososem a omackou a nechame kratce odleZet.

Podavame posypané Cerstvé nasekanym koprem.
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Pomazanka z cervené cocky

Ingredience:
e 300 ml vody
e 200 g Cervené Cocky
e 150 g masla
e 70 g Cerstvé Cervené papriky
e 2 g Cerstvého libecku (nékolik listecku)
e 1/2 IZicky morské soli do cocky
e 1/2 1zicky morské soli do masla

Postup:

Cervenou ¢ocku ddkladné propldchneme vodou, scedime a
zalijeme cistou vodou. Pfidame sdl a vafime domékka. Nechame
vychladnout a nameleme najemno na masovém mlynku.

Maslo se soli utfeme do pény a postupné prfidavame pomletou
vychladlou cocku. Nakonec vmichame na drobné kosticky
nakrajenou Cerstvou Cervenou papriku a nasekany libecek.
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PaZitkova pomazanka z Cerstvého jogurtového syra

Ingredience:
* 300 g Cerstvého jogurtového syra
250 g masla
20 g Cerstvé pazitky
1 1Zzicka himalajské soli

Postup:
Maslo se soli vySlehame do pény. Postupné pridavame
Cerstvy jogurtovy syr a stale Slehame. KdyZ je pomazanka
dostatecné vyslehana, priddme najemno nakrajenou pazitku
a promichame.
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Cizrnova pomazanka s maslem

Ingredience:
e 250 g masla
e 200 gcizrny
e 20 g najemno nakrajené cibule
e 3-4|Zice citronové Stavy
e 1 1zicku himalajské soli

Postup:

Cizrnu den predem namocime do vody. Druhy den vodu
slijeme, doplnime cistou vodou a uvafime domeékka. Kdyz je
cizrna meékka, vodu scedime a cizrnu umeleme najemno na
masovém mlynku. Maslo vySlehdme se soli do pény a
postupné pfiddme umletou cizrnu. Nakonec vmichame
citronovou Stavu a najemno nakrajenou cibuli.
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Omeleta s rybou

Ingredience:
e 250 g rybiho filetu bez kosti (v mém pFipadé to byl 1 tresci
filet)
e 4vejce
e 1 jarni cibulka
e 2 |Zice kuchynského oleje
e 1,5 Cajoveé IZice kukuri¢ného Skrobu
e trocha pepre a soli

Postup:

Nakrajime rybu na prouzky, aby se rychleji uvarfilo a dalo se
rozprostfit na omeletu. Nejdfive filet nakrajime na 4 velké
kusy, poté pootoCime 90° a krajime napfi¢ vlaken na 1 cm
tlusté prouzky. Takto nakrajené rybi maso se nebude tak drolit
pfi vareni. 2. Rybi prouzky umistime do misy, ochutime soli,
peprem a pridame kukufi¢ny Skrob. Promichame. Rozklepeme
vajicka do misy, mirné osolime a opepfime. Michame pomoci
halek/vidlicky cca 1 minutu, tak aby byly trochu napénéné.



Postup:

V panvi pfivedeme k varu zhruba 1 litr vody. PFi vysokém ohni
a bublani vody priddme rybi maso, varime 1,5 minuty a poté
odlijeme a nechame rybi maso scedit. Panev lehce ocistime a
otfeme do sucha. Rozpalime panev a pfidame olej, jakmile olej
bude dostatecné rozpdleny pridame pulku namixovanych
vajec. Okamzité roztacime panev, aby se vajicko rovhomérné
rozprostielo. Po 30 sekundach, kdy dno vajicka jiz ztvrdne
pridame rovnomérné rybi maso a jarni cibulku. Zbylé vajicko v
misce jesté parkrat pomoci vidlicky nasSlehdame a nalijeme
rovnomeérné na vrch omelety. Nechame vafit na stfednim ohni
3-4 minuty. Poté pfidame 1 IZici oleje podél hrany omelety a
panve, aby olej stekl dolu na dno panve. Panvi parkrat lehce
rozhoupame omeletu, aby se celd odlepila. Jemné pomoci
obracecky nadzvedneme kousek hrany a podivame se, zda
dolni strana jiz zlatava. Pokud je jiz do zlatova, mUZeme
omeletu obratit na druhou stranu. To udélame pomoci talife.
PFiklopime velky talif na panev, pfidrzime talif dlani a panev
rychle otoc¢ime vzh{ru nohama. Pozor, abyste neméli v panvi
moc volného oleje, mohl by Vam pfi tomto manévru stéct na
ruku a popalit Vas. Ale pokud jste pouZili oleje jako ja, tak by se
to nemélo stat. Omeletu pak nechame vklouznout z talife zpét
na panev.Pomoci ploché c¢asti obracecky omeletu rovhomérné
pfitlaCime na panev, aby se dno pékné srovnalo. Na této
strané nechame omeletu vafit 3-5 minut do zlatova.
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Jahlova pomazanka

Ingredience:
e 300 ml vody
e 150 g masla
* 100 g jahel
e 1-2 strouzky cesneku
e 1/2 1zicky himalajské soli do jahel
a 1/2 I1zicky himalajské soli do masla

Postup:

Jahly nékolikrat dtkladné proplachneme horkou vodou, aby
ztratily svoji horkost. Scedime a zalijeme Cistou vodou. Pfidame
sil a varime domékka. Nechame vychladnout a nameleme
najemno na masovém mlynku.

Maslo se soli utfeme do pény a postupné pridavame pomleté
vychladlé jahly. Nakonec vmichame utfeny Cesnek.
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Salat Frutti di mare

Ingredience:

* 400 g stfedné velkych conchiglie

e sUl, pepf

e 250 g majonézy

* 3lZice estragonu, nasekaného najemno

* 1 lZice hladké petrZelky, nasekané najemno

* kajensky pepf

* 1 lZice Cerstvé citronové Stavy

o 4 fedkvicky

* 1 menSi Cervena paprika

e 1 kg varenych plod( - scampi, hrumra, krab(, krevet a garnatl

Postup:
Conchiglie uvafime al dente ve velkém hrnci s prudce vrouci

osolenou vodou. Scedime, nechame okapat a dame do velké misy.
Promichame s 1-2 lZicemi majonézy. Nechame vychladnout na
pokojovou teplotu a obcas promichame. V misce dobfe rozmichame
estragon, petrzelku, kajensky pepr, citronovou Stavu se zbytkem
majonézy. Redkvicky ocistime, omyjeme a nakrdjime na tenké
nudlicky, tzv. julienne. Mofské plody nakrajime na mensi kousky a
prfidame spolu s Fedkvickami a paprikou k téstovinam, osolime a
opepfime. Pfimichame estragnovou majonézu, prikryjeme a pred
podavanim postavime do chladu. Je-li salat ponékud suchy, mdzeme
do néj pfimichat jesté trochu citronové Stavy a majonézy.
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DroZdova pomazanka

Ingredience:

* 300 g drozdi

* 6 domacich vajec

* 3|Zice slunec¢nicového oleje
e 2 stfedné velké cibule

e 1 1zicka himalajské soli

* pazitku na ozdobeni

Postup:

Na slunecnicovém oleji nechame zesklovatét na drobné
kosticky nakrajenou cibulku. Pfidame rozdrobené drozdi a
nechame rozpustit. Michame na mirném ohni, dokud drozdi
nezhoustne. Odstavime z ohné, metlickou vmichame osolena
vejce a dusime do zhoustnuti. Hotovou pomazanku muzZeme
posypat nasekanou pazitkou. Podavame nejlépe na domacim
kvaskovém chlebu.
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Michana vejce - varianta 1

s posekanou pazitkou nebo petrzeli a kifupavou
slaninou
Ingredience:
* 2vejce
e 2 1%icky mléka
e sUlapepf
e 2 |Zicky rostlinného tuku
* slaninu, pazitku a petrzel

Postup:

Michana vejce se mohou s pomoci vhodnych pfisad stat
opravdovou lahtdkou. Obycejnou vaje¢nou michanici pfipravime
snadno . Vejce lehce rozslehdme a priddme mléko, stl a pepr. Na
panvi rozehfejeme rostlinny tuk, pfidame rozmichana vejce a
vareckou vydatné michame, dokud vejce nemaiji stejnou strukturu.
V tomto pfipadé prfed samotnym smazZenim vajec usmazime

slaninu, na kterou az poté dame vejce a zbytek. Nakonec
posypeme pazitkou a petrzelkou.
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Michana vejce - variace 2

S Cervenou paprikou a pazitkou

Ingredience:
e 2vejce
2 1zicky mléka
e sll a pepr
e 2 |Zicky rostlinného tuku
* paprika a pazitka

Postup:

Michana vejce se mohou s pomoci vhodnych pfisad stat
opravdovou lahldkou. Obycejnou vaje¢nou michanici pripravime
snadno . Vejce lehce rozslehame a priddme mléko, stl a pepf. Na
panvi rozehrfejeme rostlinny tuk, pfidame rozmichana vejce a
vareckou vydatné michame, dokud vejce nemaji stejnou strukturu.
PFidame nakrajenou Cervenou papriku, tak aby jesté ve vajickach
kfupala. Posypeme pazitku a petrzelku..
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Michana vejce - varianta 3 - houby

Se Zampiony
Ingredience:
e 2vejce
2 IZicky mléka
sUl a pepr
2 IZicky rostlinného tuku
houby (Zampiony osmazené na rostlinném tuku)

Postup:

Michana vejce se mohou s pomoci vhodnych pfisad stat
opravdovou lahtdkou. Obycejnou vaje¢nou michanici pripravime
snadno . Vejce lehce rozSlehdme a priddme mléko, stl a pepf. Na
panvi rozehfejeme rostlinny tuk, pfidame rozmichana vejce a
vareckou vydatné michame, dokud vejce nemaiji stejnou strukturu.
Pfidadvame osmazené houby.
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Michana vejce -varianta rajce

Rajce
Ingredience:
e 2vejce
2 1Zicky mléka
sul a pepfr
2 1Zicky rostlinného tuku
grilované a oloupané rajce nakrajené nadrobno

Postup:

Michana vejce se mohou s pomoci vhodnych pfisad stat
opravdovou lahGdkou. Obycejnou vaje¢nou michanici pfipravime
snadno . Vejce lehce rozSlehame a pfidame mléko, sil a pepf. Na
panvi rozehfejeme rostlinny tuk, pfidame rozmichana vejce a
vareckou vydatné michame, dokud vejce nemaiji stejnou strukturu.
Pridame rajce.
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Michana vejce - pomerancova klra

Ingredience:
e 2 vejce
e 2 |Zicky mléka
e sUl a pepf
o 2 1Zicky rostlinného tuku
e jemné nastrouhana pomerancova kura

Postup:

Michana vejce se mohou s pomoci vhodnych pfisad stat
opravdovou lahtdkou. Oby¢ejnou vaje¢nou michanici pripravime
snadno . Vejce lehce rozSlehdme a priddme mléko, sll a pepr. Na
panvi rozehfejeme rostlinny tuk, pfiddme rozmichana vejce a
vareckou vydatné michame, dokud vejce nemaiji stejnou strukturu.
Priddme pomerancovou karu.
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Michana vejce - varianta brambory

Ingredience:
e 2vejce
2 1zicky mléka
sul a pepr
2 1zicky rostlinného tuku
brambory dozlatova osmazené na kostky vafené brambory

Postup:

Michana vejce se mohou s pomoci vhodnych pfisad stat
opravdovou lahldkou. Obycejnou vaje¢nou michanici pfipravime
snadno . Vejce lehce rozSlehdme a priddme mléko, sUl a pepf. Na
panvi rozehfejeme rostlinny tuk, prfidame rozmichana vejce a
vareckou vydatné michame, dokud vejce nemaiji stejnou strukturu.
PFidame brambory.
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Michana vejce - ancovicky
Ingredience:

e 2vejce

e 2 1zicky mléka

e sllapepr

e 2 |Zicky rostlinného tuku

e ancovicky predem nalozené v mléce, scezené a nakrajené

Postup:

Michana vejce se mohou s pomoci vhodnych pfisad stat
opravdovou lahldkou. Obycejnou vaje¢nou michanici pripravime
snadno . Vejce lehce rozSlehdme a priddme mléko, stl a pepr. Na
panvi rozehfejeme rostlinny tuk, prfiddme rozmichana vejce a
vareckou vydatné michame, dokud vejce nemaiji stejnou strukturu.
PFidame ancovicky.



240. svacCinka z 365 svacinek

Paprikova pomazanka z €erstvého jogurtového syra

Ingredience:

e 300 g Cerstvého jogurtového syra
250 g masla

20 g cibule

2 I1zicky sladké papriky

1 1Zicku himalajské soli

1 Cerstvou Cervenou papriku

Postup:

Predehrejeme si troubu na 200 stupnd, do ni vloZime plech s
Cerstvou paprikou a peceme, dokud se na povrchu papriky
nevytvori tmavé puchyrky. Poté vyndame papriku z trouby a jesté
teplou oloupeme. Vyndame seminka a duzinu vlozime do mixéru.
Rozmixujeme na hladky krém.

Maslo se soli vySlehame do pény, postupné pridavame cerstvy
jogurtovy syr a stale Slehame. Kdyz je pomazanka dostatecné
promichana, priddme krém z cCervené papriky a sladkou mletou
papriku. Znovu dlkladné vysSlehame. Nakonec lehce vmichame
najemno nakrajenou cibuli.
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Cerstvy jogurtovy syr

Ingredience:

e 1000 g bilého smetanového jogurtu o
obsahu tuku nejméné 10%
e 1/2 1Zicky himalajské soli

Postup:

Do vétSiho cedniku vloZzime platynko a cednik s platynkem vlozime
do misky. Do né&j dame jogurt smichany se soli. Platynko nahore
uzavieme a zatizime (pouZijeme tfeba hrnec s vodou) Z jogurtu
nam zacne odkapavat tekutina do misky. Nezapomeneme ji
vylévat. Takto zatiZzeny jogurt nechame 24 hodin. Po 24 hodinach
platynko i s odkapanym jogurtem, nyni jiz s Cerstvym jogurtovym
syrem vyndame a vloZime do misky.

Cerstvy jogurtovy syr miZeme pouZit samostatné, tFeba na chléb s
maslem a doplnit libovolnou zeleninou, vyborné je napriklad rajce,
nebo tento syr pouZijeme na vyrobu rdznych pomazanek.

Tipy na jejich pFipravu pfinesou dalSi recepty, ale kreativité se meze
nekladou.



242. svacCinka z 365 svacinek

PStrosi vejce

Ingredience:
* 500 g mleté klobasy
e 1/7 1zicky bylinkové smési
e 2 Izicky worchesteru
¢ sl a pepr podle chuti
* 6 vajec, uvarenych natvrdo a oloupanych
* 65 g mouky
* 1 rozmichané vejce
e 185 g strouhanky
¢ olej na fritovani

Postup:

Umletou klobasu promichdme se smési bylinek, worchesterem, soli a
peprem. Rozdélime na Sest porci. Mokryma rukama zabalime varena
vejce do masové smési tak, aby byla stejnomérné pokryta. Do tFi
misek nasypeme mouku, rozmichané vejce a strouhanku. Kazdé
pstrosi vejce obalime moukou, namoclime ve vejci a obalime
strouhankou. Hodinu nechame odleZet v lednici. Rozehfejeme olej ve
fritéze na 180 stupnll a smazime asi 8 minut. Prebytecny tuk
nechdme vsdknout do papirovych ubrousk(. Podavame teplé i
studené.
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Ingredience:

* 500 g rajcat

e sul

* mlety Cerny pepf

e cukr

* 1 |Zice citronové Stavy

* pazitka

* 150 g Cerstvého tvarohového syra

Postup:

Rajcata omyjeme, prekrojime na poloviny, tvrdé Zasti vyfizneme,
nakrajime a dame do misy. Osolime, opepfime, jemné osladime,
polijeme citronovou Stavou a promichame. Nechame na chladném
misté 10 minut odstat. Pak do saldtu vmichame cerstvy tvarohovy
syr a posypeme omytou nakrajenou paZzitkou.
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Pikantni paprikova pomazanka

Ingredience:

750 g masitych ¢ervenych paprik
1 velka cibule

olej

1 1Zicka soli

2 |Zice octa

150 g rajcat

1 feferonka

1/2 1Zicky chilli kofeni

Spetka mletého cerného pepre

Postup:

Papriky omyjeme a nakrajime. Cibuli nakrajime nadrobno, zpénime ji
na 50 ml oleje, pfiddme papriku a za stalého michani osmazime.
Osolime, polijeme octem, podlijeme 100 ml vody a dusime, dokud se
voda Castecné neodpafi. Rajcata vloZime na 2-3 minuty do vafici vody,
ochladime studenou vodou, oloupeme je, prekrojime napdl,
odstranime duzinu a dame do hrnce s paprikou. Pridame feferonku a
za obcasného zamichani dusime domékka. Feferonku vyjmeme, do
teplé pomazanky pridame chilli kofeni a mlety Cerny pepf, rozmixujeme
a nechame vychladnout. Podavame na opeceném chlebu a ozdobime
Cerstvou zeleninou.
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Lososova péna

Ingredience:
e 51ziCek zelatiny
1 1/2 Salku teplé vody nebo rybiho vyvaru
2 IZicky vinného octa
sul a pepf podle chuti
1 vejce
2 sladkokyselé okurky nakrajené nadrobno
4 Cerné olivy, bez pecek a nakrajené
1 I1Zicka zelené papriky nakrajené najemno
125 ml majonézy
1/2 Salku smetany ke Slehani
375 g konzervovaného lososa

Postup:

Zelatinu rozpustime v teplé vodé& nebo vyvaru, pfiddme ocet a sdl.
Zchladime, a kdyz zaCne smés tuhnout zaslehame vejce, aby smés
méla konzistenci uSlehané smetany. Pridame kyselé okurky, pepf,
olivy, papriku, majonézu a uslehanou smetanu. Nakonec pfidame
rozmackaného lososa bez kosti. Vlozime do formy a nechame
vychladnout. Podavame s hlavkovym salatem a latky okurky.
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Pruhovany dezert

Ingredience:

e 400 g oloupanych banant

e 100 g keSu orechu

e 100 g rozpusténého bio kokosového oleje
e 15 g mesquitu v raw bio kvalité

e 2 |Zice citronové Stavy

o 2 |Zice kakaa

Jecné vafle

500 ml mléka

300 g jecné mouky

100 g rozpusténého masla
40 g suSeného trtinoveé stavy
8 kapek citronového oleje

3 domaci vejce

1 1zicku jedlé sody

Spetku himalajské soli



Postup:

KeSu orechy den pfedem namocime do vody. Druhy den
vodu slijeme a orechy dlkladné proplachneme. K
proplachnutym ofechim pfiddme oloupané banany,
kokosovy olej, mesquite a citronovou Stavu. VsSe
rozmixujeme v mixéru dohladka. Dezert rozdélime na dvé
¢asti a jednu cast obarvime kakaem. PInime stfidavé do
sklenicek tak, aby se vytvofily pruhy.

Z ingredienci na vafle smichame hladké tésto a nechame
cca 30 minut odlezet. Vafle peCeme na vaflovadi.
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Kureci krokety

Ingredience:
* 300 g rostlinného tuku
e 1 Izice hladké mouky
¢ 1/3 Salku kufeciho vyvaru
e 185 g uvareného kurete nakrajeného nadrobno
* 60 g Sunky
e sll a pepr
* 1 |Zzice smetany
* hladka mouka, vejce a strouhanka na obalovani
* rostlinny tuk a olej na smazeni

Postup:

V hrnci rozpustime rostlinny tuk, pfidéme mouku a
michame dohladka. Pfidame vyvar a za stalého michani
pfivedeme k varu. Hrnec odstavime ze sporaku, pfidame
maso, korfeni a nakonec smetanu. Nechame vychladnout na
talifi. Po vychladnuti vytvarujeme ze smési malé valecky,
které obalime v mouce, potom v rozmichaném vejci a
nakonec ve strouhance. Na panvi rozehfejeme stejny dil
rostlinného tuku a oleje a krokety usmazime dozlatova.
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Mrkvova pomazanka s kienem

Ingredience:

200 g mrkve

50 g petrzele

50 g celeru

1 cibule

150 g rostlinného masla

30 g nastrouhaného tvrdého syra
sul

mlety cerny pepf

1 jablko

2 IZice kfenu ve sladkokyselém nalevu
petrzelova nat

Postup:

Mrkev, petrZel, celer ocistime, nakrdjime a v mirné osolené vodé
uvarfime domeékka. Scedime, pfendame do misy a vidlickou dokonale
rozmackame. Pfidame cibuli nakrajenou nadrobno a oloupané jablko
nastrouhané nahrubo a promichame. Maslo utfeme s tvrdym syrem,
vmichame do zeleniny podle chuti osolime, opepfime a nakonec
pridame kren. Pfed podavanim posypeme nakrajenou pomazankou.
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Sekana de luxe

Ingredience:
e 1/4 8alku cili omacky
e 1/2 |Zicky hotcice
o 1 3alek mléka
e 100 g rozdrobeného plisfiového syra
e 750 g mletého masa
e 125 g mleté klobasy
o 1/4 |Zicky Salvéje
o 2 3alky jemné strouhanky z bilého peciva
e 2 rozSlehana vejce
e 2 |zice rostlinného tuku
e 1 nadrobno nakrajena cibule
e 60 g nadrobno nakrajené zelené papriky
e 2 lzice vody

Postup:

Do misky vloZime vétsi cast Cili omacky, horcici, mléko, plisfovy syr,
mleté maso, mletu klobasu, Salvéj, strouhanku a vejce. Dobre
promichame a vloZime do vymazané pecici formy. Peceme 1 1/4
hodiny pfi 190 stupnich. V hrnci rozehfejeme rostlinny tuk a
dusime cibuli s paprikou domékka. Pfidame zbytek cili omacky a
vodu a vafime do zhoustnuti. Sekanou potfeme cibulovou smési a
peCeme dalSich 15 minut. Vyklopime a podavame horké nebo
studené.



250. svacinka z 365 svacinek
=

Listové rohlicky s jablky

Ingredience:

* 4velka jablka

400 g listového tésta
e 2vejce

4 vlasSské ofechy

20 g tftinového cukru

Postup:

Jablka oloupejte, nakrajejte je na tenké mésicky a zbavte jadrincd.
Listové tésto rozvalejte na tenky obdélnik a z néj vykrojte trojuhelnicky.
Trojuhelnicky potrete rozSlehanym vejcem. Kazdy trojuhelnicek
posypte nasekanymi orechy a cukrem. Na jeden konec trojuhelnicku
polozte mésicky jablka. Trojuhelnicky zabalte do tvaru rohlickd.
Rohli¢ky pfendejte na vymazany plech. Troubu pfedehrejte na 180 °C a
rohlicky pecte cca 25 minut, dokud nebudou zlatavé.


https://www.apetitonline.cz/recept/listove-rohlicky-s-jablky

Kokosovy dezert

Ingredience:

e 400 g vyloupanych banan(
* 100 g strouhaného kokosu
* 15 ml citronové Stavy

* 10 g mesquitu

Postup:

Strouhany kokos den pfedem namocime do vody a nechame
v lednici. Druhy den vodu slijeme, kokos proplachneme a
vloZzime do mixéru spolu s vyloupanymi banany, mesquitem a
citronovou Stavou. Rozmixujeme dohladka. Naplnime do
sklenicek a nechame nejméné 3 hodiny ztuhnout v lednici. Z
tohoto mnoZstvi jsou cca 3 sklenicky dezertu.
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Palacinky se Sunkou a ricottou

Ingredience: Napln:
e 2vejce e 100 g syru ricotta
e 3/4|Zice sluneCnicového oleje e 4 |7ice nakrajené dusené Sunky
e 11/2|Zice smetany e sul a Cerstvé mlety pepr
* 6 |Zic proseté mouky e rostlinny tuk
e Spetka soli

e 1/3 Salku studené vody
® parmazan na posypani

Postup:

Prvnich pét ingredienci rozmichame dohladka. Potom pfidame
vodu a Slehame, dokud smés nema konzistenci fidké smetany.

Pfed zpracovanim vlozime alespon

na dvé hodiny do lednicky.

Rozehrejeme trochu oleje na 15 cm panvi a upeceme palacinky. Na
kazdou pouZijeme asi dvé |Zice tésta a trochu slunecnicového oleje.
Smichame vSechny suroviny na pfipravu naplné. Na kazdou
palacinku poloZime dvé Izice smési a svineme. Jednu vedle druhé

nasklddame do vymazané zapékaci

misky. Oblozime rostlinnym

tukem, posypeme parmazanem a peceme pfi 200 stupnich, dokud
palacinky lehce nezhnédnou. Podavame se zeleninovym salatem.
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RyZovy pudink s kokosovym mlékem
Ingredience:

* 500 ml kokosového mléka

* 250 ml smetany ke Slehani

e 250 ml smetany na vareni

* 150 g jasminovou ryZi

¢ vanilkovy lusk

e 80 g cukru krystal

e 3 Zloutky

* kompot - ovoce - vanilkovy cukr - cukry krystal - mandle na posypani

Postup:

Na kompot: Svestky (blumy) vypeckuijte a nakréajejte na osminky. Dejte
je do hrnce, pridejte ostruziny, vySkrabnuta seminka z vanilkového
lusku i s luskem, pFisypte cukr, pfilijte 50 ml vody a kratce povarte.
Kokosové mléko a obé smetany vlijte do hrnce, pfidejte ryzi, cukr a
seminka i s vanilkovym luskem. Pfivedte pomalu k varu a na mirném
aZ stfednim plameni varte, dokud nebude ryZe témé&f mékka. Zloutky
vySlehejte se IZici cukru, vmichejte k horké ryzi a za stalého michani
varte 3-4 minuty do zhoustnuti. podavejte horké s kompotem a
posypané mandlovymi lupinky, nebo naopak dejte pudink chladit do
lednice, kde mdze na stravniky cekat aZz do odpoledne.


https://www.apetitonline.cz/recept/ryzovy-pudink-s-kokosovym-mlekem
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Jogurt s cerstvou jahodovou marmeladou

Ingredience:

* 1000 g smetanového jogurtu
* 500 g jahod

* 30 g medu

* 20 g chia seminek

* 10 gYacon

* 5gpsyllia

* 2 lZice kakaa

1 I1zicka kurkumy

Postup:

Jahody omyjeme a rozmixujeme v mixéru. Smichame s medem,
chia seminky a psylliem. Na dno sklenicek dame pfipravenou
Cerstvou jahodovou marmeladu. Jogurt smichame s yaconem a
kurkumou, rozdélime na dvé ¢asti a jednu cast obarvime kakaem.
Na jahody stfidave vrstvime svétlou a tmavou £ast.



255. svacCinka z 365 svacinek

Uzena treska na smetané

Ingredience:
* ryba800g
* kvalitni, bez klize, na kousky
* poérek 2 ks
* na tenka kolecka
e petrzel hrst
¢ nejlépe hladkolista, nasekana
¢ 300 ml smetany ke Slehani
e 4 brambory
¢ velké se slupkou, kazda cca 200g, na co nejtenci platky
e sul
e pepf

Postup:

Smichejte pfisady Na dno zapékaci nadoby vhodné do mikrovinné
trouby rozlozte rybu, pérek i petrzel a promichejte je rukama di
IZici. Nalijte polovinu Slehacky a pét IZic vody. Navrch poloZte platky
brambor a zalijte zbytkem Slehacky. Osolte a opeprete. Vmziku
uvarte V bézné troubé rozpalte gril. Zapékaci misku prekryjte
potravinovou folii a tu nékolikrat propichnéte vidlickou.
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CokoladovooFechova pomazanka

Ingredience:

e 400 g vyloupanych banan(

e 200 g kakaa

» 100 g nesifenych vlasskych ofecht

¢ 100 g bio kokosového oleje za studena lisovaného v RAW
kvalité

¢ 15 g mesquitu

Postup:
Vlasské ofechy den dopfedu namocime do vody a

nechame v lednici do druhého dne. Druhy den slijeme
vodu, ofechy proplachneme a dame do mixéru spolu s
vyloupanymi  banany, kakaem, mesquitem a
rozpusténym  kokosovym  olejem. Rozmixujeme
dohladka. Naplnime do sklenicek a nechame v lednici
ztuhnout nejméné 3 hodiny. Z tohoto mnoZstvi
pfipravime asi 4 skleni¢cky pomazanky.
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Sladkokyselé masové kulicky

Ingredience: Omacka:

* 500 g mletého libového hovéziho masa o 1 &alek rajéatové omacky

e 45 g uvarené prirodni ryze o 1/4 %alku octa

¢ 1 nakrajena cibule ¢ 3 |zice pfirodniho cukru

e 1 prolisovany strouzek ¢esneku ¢ 1 zelena nakrajena papricka
e 1/2 IZitky soli

* 1 vejce

¢ 1 lZice nasekané petrzelky
e 4|zice slune¢nicového oleje

Postup:

Prvnich 7 ingredienci smichame. Ze smési vytvorime kulicky, které
opeCeme dohnéda na rozpaleném slunecnicovém oleji. Na omacku
spojime vSechny suroviny urcené k vyrobé omacky. Na mirném ohni
vafime 5 minut. Masové kulicky vlozime do omacky. Zakryté
pozvolna varime 20 minut. DalSich 10 minut varime bez poklice.
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i

Salat se Sunkou a ¢ervenou fepou

"

Ingredience:

1 hlavkovy salat (kadefavy ci Fimsky )

1 Cervena fepa

100 g Zzampion(

2 Izice oleje ochuceného skofici a medurikou
150 g Sunky

sul

1 IZice citronové Stavy

mlety Cerny pepf

mouckovy cukr

Postup:

Saldt omyjeme, natrhdme na kousky a dame do misy. Repu
oloupeme, na jemném struhadle nastrouhame a vmichame do
saldtu. Zampiony ocistime, nakrajime na jemné platky a na
rozpaleném oleji za stalého michani osmazime dozlatova. Pfidame
Sunku nakrajenou na malé platky, kratce orestujeme a vmichame
do salatu. Spetku soli a pepFe, citronovou 3tavu a trochu cukru
rozmichame v troSe vody, nalijeme na salat a dame vychladit.
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Kolacky z bramborového tésta

Ingredience:

e 185 g hladké mouky

* 1 lZi¢ka prasku do peciva

e 1/2 IZiCky soli

e 1/2 Salku rostlinného tuku

e 2 rozSlehana vejce

e 3/8 Salku mléka

e 125 g vychlazenych brambor nastrouhanych najemno

* mlety Cerny pepr

* mouka pro hnéteni

e rostlinny tuk na pomazani

Postup:

Prosijeme mouku, prasek do peciva a sll, potom zapracujeme
rostlinny tuk. Vejce rozSlehame s mlékem, pridéme k mouce a
vypracujeme tuhé tésto. Pfidame najemno nastrouhané brambory,
Salotku a pepf a lehce promichame. Na pomouceném valu tésto
prohnéteme a vyvalime dotenka. Vykrajujeme kolecka, ktera
peCeme pfi 230 stupnich asi 30 minut. JeSté horké kolacky
rozkrojime a potfeme rostlinnym tukem.
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Cerstvy merurikovy dezert

Ingredience:
* 500 g merunék
* 100 g nesifenych kesSu orechl
* 100 g kokosového oleje bio za studena lisovaného v RAW kvalité
¢ 30 g lucumy

Postup:

KeSu ofechy den prfedem namocdime do vody a
nechame v lednici. Druhy den vodu slijeme, keSu ofechy
proplachneme a vlozime do mixéru spolu s omytymi
vypeckovanymi merunkami, rozpusténym kokosovym
olejem a lucumou. Rozmixujeme dohladka. Naplnime
do sklenicek a nechame nejméné 3 hodiny ztuhnout v
lednici. Z tohoto mnozstvi ziskame asi 4 sklenicky
krému.



COTO JE LUCUMA?

Lucuma je pfirodni sladidlo s nadechem vanilky. Ziskava
se suSenim plodU stromu lucumy, ktery roste v oblasti
peruanskych And. je také znama pod nazvem “zlato
Inkd".

Je zdrojem vlakniny a antioxidant. Obsahuje mineralni
latky jako horcik, vapnik, draslik, fosfor a sodik.
Zastoupen je i betakaroten a vitaminy skupiny B.

Lucuma podporuje hojeni, regeneraci bunék a priznive
pusobi na imunitni systém. UdrZuje nasi pokozku stale
mladou.
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Salat s porkem

Ingredience:

1 velky porek

e 100 g uzeného tvrdého syra
® 150 g Sunkového salamu

e 1 hlavka salatu

e 2 vejce uvareného natvrdo
e sul

e mlety Cerny pepr

® 150 g bilého jogurtu

Postup:

Ocistény poérek nakrajime na kolecka, dame na sito a pod tekouci
vodou proplachneme. V mise k nému pfidame syr a Sunkovy saldam
nakrajené na nudlicky, osolime, opepfime a promichdme. Hlavkovy
salat rozebereme na listy, omyjeme ho a natrhame na kousky.
Pfidame k ostatnim surovinam, opepfime a promichame. Jogurt
jemné osolime a opepfime, nalijeme na salat, pfed podavanim
ozdobime vafenym vejcem.
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Hash brown bramboraky

Ingredience:

¢ 5 stfedné velkych brambor (to je asi 1 kilo)
* 60 g jemné nakrajené cibule

* 1/2 1ZiCky soli

* Spetka pepre

* 2 I|Zice rostlinného tuku

e 2 |zZice slunecnicového oleje

Postup:

Brambory uvafime ve slupce v osolené vodé do polomékka (15-20
minut). Po vychladnuti je oloupeme, nastrouhame nahrubo a v
misce je promichame s cibuli, soli a pepfem. V tézké nepfilnavé
panvi stfedni velikosti rozpustime na mirném plameni rostlinny
tuk a polovinu slunecnicového oleje. Pfidame brambory a
obraceckou je zmackneme. PeCeme na stfednim plameni asi 10-15
minut, dokud brambory nejsou hnédé a kfupavé. Opatrné
nadzdvihneme okraje bramborak{. Na panci poloime talif a
bramboraky na néj preklopime, Zbytkem slunecnicového oleje
panev dikladné vymastime, znovu na ni pfesuneme bramboraky a
peCeme dalSich 10-15 minut dohnéda a dokfupava. Podavame
svacinku, kdyZ jsme doma, a to bud pfimo z panve nebo na
nahratém talifi.
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Cerstvy jableény dezert s pohankovou drobenkou

Ingredience:
e 800 g ocisténych jablek se slupkou
e 250 ml pomerancové Stavy
e 50 grozinek
¢ 30 g chia seminek
o 15gpsyllia
e 1/2 1Zicky skofice
e 100 g RAW pohanky
e 50 g kokosového oleje v RAW kvalité
e 50 g nesekanych vlasskych ofech(
e 40 g medu

Postup:

Jablka a pomerancovou Stavu vloZzime do mixéru a rozmixujeme
dohladka. do takto pfipravenych jablek vmichame nakrajené rozinky,
chia seminka, skofici a psyllium. Naplnime do sklenicek. Raw
pohanku umixujeme v mixéru, pfidame rozpustény kokosovy olej,
najemno nasekané vlasské ofechy a med. V3e dikladné promichame
az nam vznikne jemna drobenka. Takto pFipravenou pohankovou
drobenku navrstvime na rozmixovana jablicka pripravena ve sklenici.
Nechame v lednici ztuhnout.
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Boruivkovy krém s kesu ofechy

Ingredience:

100 g nesifenych keSu ofech(

500 g borlvek

100 g bio kokosového oleje za studena lisovaného v RAW kvalité
25 g datlového sirupu

Postup:

KeSu orechy den pfedem namocime do vody a nechame v lednici.
Druhy den vodu slijeme, keSu ofechy proplachneme a vloZzime do
mixéru spolu s omytymi bortvkami, rozpusténym kokosovym
olejem a datlovym sirupem. Rozmixujeme dohladka. Naplnime
do skleni¢ek a nechame nejméné 3 hodiny ztuhnout v lednici. Z
tohoto mnozstvi pfipravime asi 4 sklenicky krému.



265. svacinka z 365 svacinek

Vajickovy salat

Ingredience:

e 10 vajec

e Olej

e 2cibule

e 100 g celeru

e 4 sladkokyselé okurky
e 150 g domaci majonézy
o 2 lZice zakysané smetany
e sul

e mlety Cerny pepf

o cukr

e ocet

Postup:

Vejce dame do hrnce s vodou a v osolené vodé je na mirném ohni 10 minut
vafime. Scedime, zalijeme studenou vodou a vychladla oloupeme. Jedno vejce
nechame na ozdobeni, zbyla vejce nakrajime nadrobno a ddme do misy. Celer
oloupeme, nakrajime najemno a v mirné osolené vodé uvafime domékka.
Scedime a nechdme na situ okapat. K nakrajenym vejcim pfiddme najemno
nasekané cibule, okurky nakrajené na kosticky a vychladly celer, osolime,
opepfime a promichame. Majonézu promichame se zakysanou smetanou,
ochutime octem a cukrem a vmichame do saldtu. Pfed podavanim salat
ozdobime kolecky vareného vejce a petrzelovou nati.
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Livance se slaninou

Veljeq .
‘ ce/eo'no%
Ingredience: Che
e 125 g hladké mouky
* 1 rozslehané vejce
e 1 Salek mléka
e 2 platky slaniny bez kize

Postup:

Uprostfed mouky udéldame dulek. vejce s polovinou mléka
nalijeme do mouky a postupné zpracujeme husté tésto. Slehdme,
dokud smés neni hladka, a postupné pfilévame zbytek mléka.
Nechdme odpocivat minimalné 1/2 hodiny. Tésto si mUZeme
pripravit uz vecer. Na kazdy livanec pocitdme s pUlkou platku
slaniny. Polovinu slaniny usmazime témér dokfupava a potom na
ni nalijeme livancové tésto tak, aby vznikl kulaty livanec. Po
usmazeni jej opatrné obratime a smazime i z druhé strany.
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Sladké Spaldové makovky

76/‘/«\'
Ingredience: T kg,
G

300 g Spaldové mouky

300 ml vlazného mléka

150 g hladké pSenic¢né mouky

70 g rozpusténého masla

50 g suSené trtinové 3tavy (rapadury)
30 g drozdi

6 kapek citronového oleje

2 Zloutky z domécich vajec

1/2 1Zicky kurkumy

Spetku morské soli

2 bilky z domaécich vajec

2 IZice maslového oleje na potfeni
cely mak na posypani

Postup:

V mise smichdme mouky, pfiddme rapaduru, Spetku soli, Zloutky,
kurkumu, citronovy olej, maslo a pfilijeme vlazné mléko, v kterém jsme
si rozmichali drozdi. Zadélame vlacné tésto a nechdme na teplém
misté kynout 45 minut. Vykynuté tésto rozdélime na 4 ¢asti a smotame
rohlicky. Vyskladame na plech a nechame jeSté 15 minut kynout. V
misce si rozmichame bilky a maslovy olej, kterym kazdy rohlicek
potfeme. Navrch posypeme celym makem. Troubu si pfedehrejeme na
150 stupnd, vloZime pripravené makovky a peceme cca 25 minut podle
typu trouby. Makovky jsou vyborné s maslem a domaci marmeladou.
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Livance jako vétSi svacinka pro 6 osob

Ingredience:

e 185 g hladké mouky

1 1Zicka prasku do peciva

2 IZice mouckového cukru

Spetka soli

2 lehce rozSlehana vejce

1 Salek mléka

1 IZice rozpusténého rostlinného tuku
rostlinny tuk na vymazani panve
rostlinny tuk podle chuti

e javorovy sirup podle chuti

Postup:

Mouku prosijeme s praskem do peciva, cukrem a soli do misky.
Uprostred udélame dulek. Priddme vejce, mléko a rostlinny tuk.
Postupné zasSlehavame tekutinu, dokud neni tésto dostatecné
hladké. Prikryjeme a nechame 10-15 minut odpocivat. Rozpalime
panev, nalijeme na ni trochu rostlinného tuku a pfilijeme 1/4 Salku
livancového tésta. Smazime dozlatova, oto¢ime a smazime i z druhé
strany. Takto postupujeme, dokud nezpracujeme vSechno tésto.
Podavame teplé s rostlinnym tukem a javorovym sirupem.



RyZovospaldové livance Voo, ko
USkG

Ingredience:
* 500 ml vlazného mléka
e 250 g ryzové mouky
* 100 g Spaldové mouky
* 40 gdrozdi
e 20 g suSené tftinové Stavy (také pod nazvem rapadura nebo panela)
e 2 domaci vejce
e 1/20 Izicky kurkumy

Postup:

Z ingredienci na livance vypracujeme fridsi lité tésto a
nechame na teplém misté 30 minut kynout. Nabérackou
tvofime z tésta na panvi malé livance, které pecleme
nasucho.
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Spenatovy kolaé

Ingredience:

e 8 platkd listového tésta

e 60 g rozpusténého rostlinného tuku k potirani
Napln:

e 2 |Zice Salotky nakrajené nadrobno

¢ 30 grostlinného tuku

¢ 1 svazek Cerstvého Spenatu nasekaného nadrobno

» sul a pepf podle chuti

¢ Spetka muskatového ofiSku

e 11/3 Salku smetany

e 3vejce

¢ 30 g nastrouhaného Svycarského syra

¢ 15 grostlinného tuku nakrajeného na malé kousky

Postup:

Kulatou formu vymaZzeme rozpusténym rostlinnym tukem a vylozime
ji jednou vrstvou listového tésta. Tésto znovu potfeme rozpusténym
rostlinnym tukem a tento postup zopakujeme osmkrat. Posledni
vrstvu pomazeme rozpusténym rostlinnym tukem a sefizneme okraje.



Postup:

Salotky dusime ve 30 g rostlinného tuku, aZ zesklovati. Pfiddme
Spenat a na mirném plameni michame, aby se pafila prebytecna
tekutina. Pfidame sdl, pepf a muskatovy orisek.

Vejce rozSlehame se smetanou a postupné je vmichame do
Spenatové smési. Spenat nalijeme na tésto, posypeme syrem,
obloZime kousky rostlinného tuku a peceme pfi 180 stupnich asi
25-30 minut, aby byl kolac¢ pevny a upeceny dozlatova.
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Medové susSenky z ovesnych vlocek

Jako oblacek - téchto 70 suSenek se rozplyvaji na
jazyku

Ingredience:

e 400 g ovesnych viocek

e 250 g masla

e 140 g medu

e 120 ml mléka

e 100 g kukufi¢ného Skrobu
e 10 gjedlé sody

e 1 domaci vejce

e |oupané mandle

Postup:

Maslo uSlehdme s medem do husté pény, pfidame jedno vejce a
jesté chvili Slehame. Ovesné vliocky dame do mixéru a rozmixujeme
na mouku. K rozmixovanym vlockam pfidame jedlou sodu, kukufi¢ny
Skrob a promichame. Takto pfipravenou sypkou c&ast pfidame k
uslehanému maslu s medem a vejcem. Pfiljeme mléko a ddkladné
promichame . Tésto ddme do cukrarského sacku a na plechu, ktery
jsme vyloZili pecicim papirem, tvofime z tésta kolecka. Doprostfed
kazdého kolecka dame jednu mandli.
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Celozrnné orechové livance

Ingredience:

e 155 g celozrnné samokynouci mouky

e 90 g prirodniho cukru

e 250 g bilého jogurtu

e 1/3 Salku mléka

* 1 vejce lehce rozSlehané

e 250 g borlvek

* 90 g makadamskych ofechd nasekanych nahtubo

Postup:

Mouku a cukr vsypeme do misky a promichame. Pridame jogurt,
mléko a vejce a proslehame, poté vmichdme borlvky a ofechy. Na
mirném plameni nahfejeme nepfilnavou panev a nalijeme na ni dvé
|Zice livancového tésta. PeCeme 2 minuty, dokud na povrchu
nenaskakuji bubliny. Livanec oto¢ime a peCeme jesté dalSi 2 minuty
dozlatova.
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Cokoladové muffiny z Eervené Fepy

Ingredlence'
450 g nastrouhané upecené Cervené fepy
¢ 300 g Spaldové mouky
e 150 g masla
¢ 100 g suSené titinové Stavy
* 100 g nasekanych vlasskych orech(
e 50 g nasekané horké cokolady
e 6 kapek citronového oleje
* snih ze 3 bilk{
e 3Zloutky
e 2 I1zicky prasku do peciva s vinnym kamenerm
e 2lZice kakaa
e 11Zi¢ku jedlé sody
e 1 vanilkovy cukr
e Spetku himalajské soli

Postup:

Cervenou Fepu zabalime do alobalu a peteme v troubé& rozehFaté na 200
stupnd na 30 az 40 minut. Nechame vychladnout, oloupeme a nastrouhdme
na jemném struhadle. Zloutky, méaslo a susenou tftinovou $tavu uslehdme do
husté pény. Vmichame nastrouhanou Ccervenou Fepu, vanilkovy cukr,
citronovy olej a jeSté chvili Slehame. Pfidame Spaldovou mouku smichanou
se sodou, praskem do peciva a kakaem. V3e dlkladné promichdme. Do
pripraveného tésta nakonec lehce vmichame snih z bilkd, ktery jsme uslehali
se Spetkou soli, nasekané ofechy a nasekanou horkou cokoladu. Tésto
plnime |Zici do formi¢ek na muffiny. Z tohoto mnozstvi je 24 ks muffinQ.
Peceme cca 40 minut na 160 stupntd podle typu trouby.
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Flamenquines s chfestem

Ingredience:

» 8 stonkd zeleného chrestu

o sUl

8 platk( dusené Sunky

8 tenkych platkd mladého syra Manchego
2 IZice nasekané petrzelky

2 vejce

strouhanka

olej na fritovani

drevéné Spizy na podavani

Postup:

ChFest ocistime, omyjeme a oloupeme. Poté jej vafime v mirné osolené vodé
asi 10 minut na skus. chfest vyjmeme a nechame okapat. Na Sunku polozime
platky syra, poté okapany chfest a posypeme nasekanou petrZzelkou. V3e
zarolujeme do pevnych rolek a nakrdjime na mensi kousky. RozSlehame
vejce a rolky obalujeme nejprve ve vejci, poté ve strouhance. Rozpalime olej
a rolky v ném postupné fritujeme dozlatova, az se syr zacne roztékat. Poté je
vyjmeme, nechame na kuchyriském papiru okapat a podavame napichnuté
na Spizech.
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Pikantni novorocni salat

Ingredience:

1 feferonka

1/2 1Zicky horci¢nych seminek
2 bobkové listy

e 300 g kyselych ryb
e 2 vétsicibule
e 4|Zice oleje

e sul e 1 |Zicka octa

e mlety Cerny pepf e 2 |zZice sterilovaného hrasku
e mleta Cervena paprika e krupicovy cukr

Postup:

Kyselé ryby nakrajime na prouzky a vlozime do misy. Na oleji
zpénime nahrubo nakrajenou cibuli, osolime, opepfime, posypeme
mletou Cervenou paprikou a promichame. Zalijeme asi 200 ml vody,
priddme horcicna seminka, bobkovy list, ocet, a podle chuti cukr a
kratce povafime. Vychlazeny nalev vylijeme na ryby, pfidame
feferonku nakrajenou nadrobno a hrasek, promichame a nechame
na chladném misté alespon 1 hodinu odstat.



'.' k“.
Kureci kfidylka s bylinkami

Ingredience:

* 12 kurecich kridylek

e sUl, pepf, 1-2 IZice mouky

e 250 ml olivového oleje

e 1/2 palice ¢esneku

* 2 snitky tymianu

* 1 snitka petrzelky, 2 cibule

* 1 bobkovy list

e 1 Izice mleté papriky

* 125 ml bilého vina
1 |Zice medu

Postup:

Kridylka osolime a opepfime, poté je obalime v mouce. Rozehfejeme
olivovy olej a kfidylka fritujeme dozlatova asi 5 minut. Poté je
vyjmeme a dame stranou. Cesnek oloupeme a prolisujeme. Bylinky
omyjeme a osuSime. Cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka.
Cesnek, cibuli, bobkovy list a tymian fritujeme v oleji. Jakmile cibule
zhnédne, pfidame petrzelku a mletou papriku. Poté prilijeme bilé vin,
vSe nechame 5 minut povafit, nakonec vmichame med. Kfidylka
polijeme vafici smési a nechame je nékolik hodin odlezet, obcas je
promichame. Pfed podavanim kridylka opét ohfejeme a podavame
horka.
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Flamenquines s mrkvi

Ingredience:

e 8 mrkvicek

sul

8 platkl dusené Sunky

8 tenkych platk( mladého syra Manchego
2 IZice nasekané petrzelky

2 vejce

strouhanka na obaleni

e olej na fritovani

e dFevéné Spizy na servirovani

Postup:

Mrkev ocistime, omyjeme, oloupeme a v osolené vodé povafrime asi 5-
8 minut. Poté ji vyndame a nechame okapat. Platky Sunky poloZzime na
platky syra. Na to navrstvime mrkev a posypeme petrzelkou. VSechno
pevné zarolujeme a nakrajime na mensi kousky. Rozkvedlame vejce a
obalujeme rolky nejprve ve vejci, pak ve strouhance. Rozpalime oje a
postupné v ném fritujeme rolky dozlatova aZ se syr zacne roztékat.
Poté je vyndame, nechame okapat a horké podavame na napichnuté
na paratkach.
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Kureci kFidla na cesneku

Ingredience:

* 12 kurecich kfidylek

* 12 strouzkl Cesneku
4 |Zice olivového oleje
1 IZice koflaku

1/2 1zicky mouky

100 ml bilého vina

50 ml kuFeciho vyvaru
stl

1-2 IZice nasekané petrzelky
trochu Safranu

4 kulicky pepre

Postup:

KFidylka nakrojime v kloubu. Cesnek oloupeme a rozmackame.
Rozpalime olej a Cesnek na ném lehce orestujeme, poté ho
vyjmeme a dame stranou. Kridylka osmazime ze vSech stran.
Pak pfilijeme konak a flambujeme. Poté poprasime kfidylka
moukou a pfimichame vino, vyvar a trochu soli. Pod poklickou
vafime 15 minut. Cesnek rozdrtime s petrZelkou, 3afrdnem,
kulickami pepfe, a trochou soli. VSe pak pfidame k masu do
panve. Promichame a zakryté nechame jesté 15 minut varit.
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Pecené lilky se skofici

Ingredience:

e 4 malé lilky

e 200 g mletého jehnéciho masa

1 cibule

3 strouzky ¢esneku

1 vejce

2 |Zice nasekané petrzelky

1/2 1Zicky mleté skofice

sul a pepr

150 g Cerstvé nastrouhaného syra Manchego
125 ml olivového oleje

Postup:

Troubu predehiejeme na 200 stupnd. Lilky ocistime, omyjeme, podéiné
rozpulime a vydlabeme. DuZinu nadrobno nasekdme a smichdme s
mletym jehnécim. Cibuli a Cesnek oloupeme, nadrobno nasekame a
priddme k masu. Déle priddme vejce, petrZelku a skofici. VSe dikladné
promichame, pikantné ochutime soli a peprfem. Vydlabané lilky naplnime
smési a posypeme strouhanym syrem. V ohnivzdorné misce rozehfejeme
olej. Do néj vlozime lilky, misku zakryjeme alobalem a utésnime. Lilky
peCeme v predehfaté troubé asi 40 minut. Po 30 minutach sejmeme
alobal, aby napln hezky zhnédla.
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Malinové Muffiny s ¢okoladou

Ingredience:
e 170 g mouky (hladka + cca dveé IZice polohrubé)

80 g cukru (4 vrchovaté |Zice)

Lzicka prasku do peceni

Velka IZice holandského kakaka

1 vejce

100 ml mléka

Asi 40 g masla (rozpusténé a vychladlé)

Maliny (od oka, dala jsem je na chvili do mrazaku, aby se

neblemcaly)

e Kus 50% cokolady na vareni, odhadem tak 50 g, nakrajené na
kousicky

Postup:

Suchy spolu, mokry spolu. Maliny zasypat moukou a promichat
Mokry a suchy smichame (V suchym mame tu cokoladu, ju?!) a
prisypeme maliny. Michame obezfetné, aby se to nerozmasirovalo.
Kdo nechce kusy malin micha bez rozmyslu.

Pekla jsem standardné, tentokrat v horkovzduchu, necelych 20
minut na 180°C.
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Ingredience:

* 2 kelimky zakysana smetana

* 1 ks banan

1 ks kiwi

2 hrsti oblibené kukuri¢né lupinky (mohou byt i celozrnné)
2 IZice suSené kokosové platky (na ozdobu)

Postup:

PFipravime si dvé Cisté zaviraci sklenicky. Do nich stfidavé vrstvime
ochucenou zakysanou smetanu, kukuricné lupinky a pokrajené ovoce.
Navrch zasypeme kokosovymi platky a sklenicky uzavfeme. Dame do
chladnicky a nezapomeneme si je vzit na vylet, jako svacinku do prace
i dat détem do Skoly.
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Palacllnky socca z Azuzového po!:i"eil’

Jako mnohé tradice i ony se nam vynikajici palacinky z cizrnové mouky
vytraceji ze Zivota, v ulicich staré Nice a ulickdch Mentonu je nachazime ¢im
dal tim méné. Tyto placicky mOZete doplnit cherry rajaty nebo
ancovickami. Je vyteCny jako svacinka a i vyjimecné chutné k aperitivu.
Palacinky podavéame celé a jesSté vlazné, kazdy si je utrhava konecky prsta.

Ingredience:
e 250 g mouky z cizrny
e 2 vejce
e 3lzice olivového oleje
e 2 3alky vody
e sul a pepf v mlynku

Postup:
Do misy nasypeme mouku, pfidame rozslehana vejce, Spetku soli, 1 |zici
oleje, a jednou nad ni oto&ime mlynkem s pepfem. Slehdme metli¢kou a
postupné pridavame vodu, az ziskame hladké tésto hustoty bézného
palacinkového tésta. Pokud je tésto pfiliS husté, pfidame trochu vody.
Nechdme 30 minut odpocivat. Zbyly olej rozehfejeme na panvi o
praméru 25 cm a vlijeme na ni 1 nabéracku smési. Nékolik minut
ponechame zlatnut, palaCinku preklopime na talif a nechame
sklouznout na panev durhou stranou a 2 minuty smazime. Znovu
opepfime apfi pfipravé 3 dalSich palacinek postup opakujeme.
Poznamka: Soccu miiZeme pFipravit pfedem a zabalenou v alobalu ohfat
v troub&. Neni vSak potom tak mékka a kfupava...
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Kulicky ze strouhanych cuket
Kulicky z cuket, kfupavé a zaroven se rozplyvajici na jazyku, jedliky
stmeluji. V Jordansku je pfipravuji s vétSim mnozstvim cesneku, na jihu
Francie neSetfi bazalkou. Recept si upravime sami podle vlastni chuti.

Ingredience:

* 4 cukety

¢ 1 3alek mouky

* 1 strouZek Cesneku

¢ 3lZice jemné nasekanych bylin
e 2vejce

e olivovy olej

e sll a pepf v mlynku

Postup:

Cukety nastrouhame na jemném struhadle, dame je do cedniku a nechame
1 hodinu odkapavat. Pak je zabalime do utérky a vymackame co nejvice
tekutiny. Potom je vloZime do misy, pfidame mouku, Spetku soli a tfikrat
nad ni oto¢ime mlynkem s pepfem, pfiddme prolisovany Cesnek, nasekané
byliny a vejce. VSechny ingredience promichame. Na panvi rozehfejeme
olej. Z tésta vytvofime hrudky asi jako vétSi Svestky a pfiblizné 3 minuty z
jedné strany opékdme. Zmirnime oheri a na 10 minut je opékadme i z druhé
strany Davame pozor, aby balicky moc neztmavly (v tom pfipadé jesté vice
ztlumime ohen a na panev vlijeme 1 nebo 2 IZice vody.
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PInéné Zampiony

Ingredience:

e 12 stfedné velkych Zampiont

e citronova Stava

e 4 strouzky Cesneku

e 40 gmasla

e 1 lZice konaku
e 4 |zice strouhanky
e 4lZice nasekané petrzelky
e sulapepr
Postup:
Troubu pFedehfejeme na 200 stupfiti. Zampiony o€istime odrhneme
kartackem, odlomime nohy a nadrobno nasekdme. Zampiony
pokapeme trochou citronové S3tavy, aby nezhnédly. Cesnek
oloupeme a nasekame nadrobno. Na panvi zpénime 30 g masla a
orestujeme na ném Cesnek. Pfidame nasekané Zampionové nohy a
za stalého michani 5 minut podusime. Panev sundame z plotny, do
smési primichame konak, strouhanku a nasekanou petrzelku. Vse
pikantn& ochutime soli a pepfem. Zampionové kloboucky
nasklddame do ohnivzdorné misky a naplnime je smési. Pokapeme
zbytkem masla. Zampiony pefeme v troub& pFedehfaté na 200
stupnd dozlatova asi 12 minut.
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Svacinka s Cottage syrem

Ingredience:
e 2 ks Cerstvé pecivo (napf. celozrnné housky)
e 2 strouzek Cesnek
e 250 g kvalitni cottage syr
e sul
e 1 svazek Cerstvé redkvicky
e Cerstva pazitka, petrzelka apod. na posypani

Postup:

Cesnek prolisujeme a vmichdme do cottage syra. Podle chuti
dosolime. Redkvicky omyjeme a nakréjime na stfedné silné platky. Na
Cerstvé pecCivo namazeme utfeny cottage syr s cesnekem a
poklademe jej fedkvickami. Nakonec posypeme nadrobno
nakrajenou paZitkou. Podavame jako chutnou a zdravou svacinku.



Ingredience:
e 80 g tunaka ve vlastni Stavé (z plechovky)
e 3vejce
e 100 g syra Cottage
e sUl, pepf

Postup:
Vejce uvarte natvrdo a nastrouhejte na hrubém struhadle. V
misce je promichejte s Cottage syrem a okapanym tuniakem.
Osolte a podle chuti opepfete a pomazanka je hotova. Plnit ji
muzete housky, bagetky, chutnd i namazana mezi dva krajicky
chleba.
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Ingredience:

e 12 Cerstvych datli

* 125 g jemného koziho syra
e 1 pomeranc

* Spetka cayennského pepre
e morska sul

e 12 malych platkd slaniny

* 12 snitek rozmarynu

e 2 lZice oleje

e 3 lZice citronové Stavy

¢ kulicky cerveného pepre

Postup:

Trochu predehiejeme na 180 stuprill. Datle vypeckujeme a podélné
trochu nakrojime. Syr nafeZzeme na 12 kouskd. Pomeran¢ omyjeme
horkou vodou, osusime a oskrdbeme trochu klry. Datle plnime
syrem a pomerancovou klrou, poté je posypeme trochou
cayennského pepre a soli. Kazdou datli zabalime do platku slaniny a
propichneme snitkou rozmarynu. Datle polozime na plech,
pokapeme trochou oleje a peCeme v predehraté troubé 10 minut.
Horké datle pokapeme citronovou Stavou, posypeme cervenym
pepfem a horké podavame.
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Kureci kridylka na pivu

Ingredience:
* 12 kufecich kridylek
350 ml piva
e sll a pepr
1 1/2 1zicky suseného tymianu
1 bobkovy list
2 |Zice olivového oleje

Postup:

Kridylka pfekrojime v kloubu. Pivo kromé 2 IZic, smichame se soli, 1
IZicku tymianu a bobkovym listem. Kfidylka nechame marinovat
minimalné 2 hodiny. obcas obratime. Zbytek piva smichame se
zbylym tymianem a olivovym olejem. Kfidylka nechame oschnout na
kuchynském papife. Poté je poloZime na grilovaci rost, potfeme
olejovou smési, osolime a opepfime. Kridylka grilujeme pod
predehratym grilem 5 minut dozlatova. Poté je otolime a grilujeme
dalSich 5 minut.
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Hermelinovy krém s mascarpone a vlaSskymi orechy

Ingredience:
e 1 hermelin
250 g mascarpone
50 g mascarpone
50 g vlasskych orech(
sul a pepr

Postup:

Odstranime  “kdrc¢icku”  hermelinu.  Vnitfni  ¢ast  pomalu
rozmackavame vidlickou a postupné priddvame mascarpone.
Vlasské ofechy rozmixujeme nahrubo (museji zbyt kousky) a
prfiddme je k syru. Mirné osolime a hodné opepfime. Smési
naplnime malou misku a uchovavame ji v chladu v potravinarské
folii. Vyjmeme z chladnicky tésné pred jidlem a vychutnavame si ji
s krajici chleba a kulickami hrozna.
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Kureci kridla se zazvorovou omackou

Ingredience:

* 11 IZice sezamovych seminek

e 12 kufecich kridylek

* 2 |Zice Cerstvé nastrouhaného zavoru
e 2 strouzky Cesneku

* 4|Zice sherry

e 2 |zZice olivového oleje

* 2 l|Zice cukru

Postup:

Troubu predehfejeme na 175 stupfili. Sezamova seminka nasucho
oprazime v panvi dozlatova, poté je dame stranou. Kufeci kfidla
vloZime do ohnivzdorné misky. do misky dame zazvor. Cesnek
oloupeme a prolisujeme k zdzvoru. Dldkladné smichdme se sherry,
olivovym olejem a cukrem. smés nalijeme na kFidla, kterd peceme v
predehraté troubé na 175 stupnl asi 25 minut. BEhem peceni je
obracime. Kfidylka podavame posypana sezamem.
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Grilované Zampidny

Ingredience:

1/2 limetky

1 feferonka

3 strouzky cesneku

75 ml zastudena lisovaného olivového oleje
1/3 svazku petrzelky

16 velkych plochych Zampion0

sul a pepr

Postup:

Limetku omyjeme a osusime, poté ostrouhdme klru a vymackdme Stavu.
Feferonku ocistime, omyjeme, rozpudlime, vyfizneme stopku, odstranime
seminka a papri¢cku nadrobno nasekdme. Cesnek oloupeme a najemno
nasekame. V mise smichame limetkovou kuru, $tavu, feferonku, cesnek a
olivovy olej. Pfiddme omytou, osuSenou a jemné nasekanou petrzelku. Ve
smichame, osolime, opepfime, a odstavime. Gril v troubé pfedehrejeme na
225 stupnd, zampiony ocistime, odrhneme kartdckem a poloZzime na
grilovaci panev. Poté je grilujeme pod predehfatym grilem asi 4 minuty,
dokud nepusti Stavu. Poté Zampiony otoc¢ime a grilujeme dalsi 4 minuty.
Hotové Zampiony dame do predehraté misky a prelijeme je zalivkou. Poté je

nechame vychladnout na pokojovou teplotu a podavame.
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Banan se syrem

Hoodné rychla svacinka. Pokud mate radi sladsi
verzi, doporucuiji sladidlo - cukr, med

Ingredience:
* 1 banan
* 100 g syra Cottage

Postup:

Tuto svacinku prijmou vase déti s jasotem. A vam se bude libit,
jak jednoduchd je pfiprava. Pouze oloupejte zraly banan a
rozmeélnéte jej do syra Cottage. Promichejte a mate hotovo.

Pomazanku mUZete mazat na chleba nebo spolu se IZickou
pribalit v malé misti¢ce do Skolni tasky.
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Svacinové muffiny
Ingredience:
e 3vejce
¢ 150 ml bilého jogurtu
¢ 50 ml slunecnicového oleje
e 1 banan
¢ 3lzice medu
e 200 g Spaldové mouky
¢ 30 g ovesnych vlocek
¢ 1 |Zice dynovych seminek
* 1 |Zice drcenych vlasskych ofech(
e 1 |Zice prasku do peciva
e 1 |Zice jedlé sody
¢ 100 g suSenych brusinek
o sl

Postup:

V mise promichejte vlocky se Spaldovou moukou, pridejte kypfrici
prasek, sodu, brusinky, sUl, viasské orechy a dyriova seminka. Vedle
v mensi misce rozmackejte banan a pridejte rozSlehana vejce, jogurt,
olej a med. Vymichejte hladkou hmotu a vlijte ji k suché smési.
DUkladnym michdnim vytvorte tésto, kterym naplite muffinové
formicky témér po okraj. Pecte je v troubé vyhraté na 180 °C, bude
to trvat zhruba pul hodiny.
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Grilované lilky

Ingredience:
o 2lilky
e sul
e olejnarost
* 3 strouzky Cesneku
* 3 |zZice strouhanky
® 3 |zZice Cerstvé nastrouhaného syra
* 3lzice olivového oleje

Postup:

Lilky ocistime, omyjeme a podélné nakrajime na centimetrové
platky, osolime a nechame 15 minut vypotit. Poté je omyjeme a
osusSime. Na naolejovaném roStu grilujeme lilky pod grilem
pFedehfatym na 225 stupfid asi 10-15 minut. Cesnek oloupeme,
nadrobno nasekdme a smichame se strouhankou, syrem a
olivovym olejem. Poté lilky vyjmeme, obratime a potfeme smési.
Lilky dale grilujeme, dokud syrova hmota nezhnédne. Poté hned
podavame.
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Masové kulicky ve viné

Ingredience:

150 g varené ryze

500 g mletého vepfového masa
1 vejce

20 g prazenych piniovych ofiskd
2 strouzky Cesneku

1 nasekana Cervena chilli papricka
stl a pepf

3-4 |Zice strouhanky

olivovy olej na smazeni

4 cibule

100 ml bilého vina

100 ml silného masového vyvaru
2 bobkové listy

Postup:

Ryzi smichame s mletym masem, vejcem a piniovymi ofisky.
Cesnek oloupeme a prolisujeme do smési. Priddme chilli
papricku, osolime a opepfime. Z hmoty tvofime malé kulicky,
které obalujeme ve strouhance a smazime na oleji. Cibuli
oloupeme a nakrajime na drobné kosticky, poté ji podusime
dosklovata na troSe oleje. Pfidame vino a vyzva, pridame
bobkovy list. VSe pfivedeme k varu a 10 minut povafime.
Kulicky vloZime do vyvaru a nechdme je v ném 15 minut
odlezet. Kulicky nechame ve vyvaru vychladnout a poté je

podavame.

365 svacinek
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Svickova se Stavou z granatového jablka

Ingredience:

* 1 Salotka

* 1rajce

* 40 g veproveho sadla

* 500 g hovézi svickové

e sUl a pepr

e granatové jablko veliké
* 100 ml masového vyvaru

Postup:

Salotku oloupeme a nakrajime na drobné kosticky. Raj¢e spafime
asi 30 sekund ve vaf¥ici vodé, poté oloupeme, vyfizneme stopku,
odstranime seminka a duZinu nakrajime na kosticky. V pekaci
zpénime sadlo, vném ze vSech stran opeCeme maso. Pak je
vyjmeme, osolime, opepfime a odstavime. Ve vypeku orestujeme
Salotku, pridame raje a nechame za stalého michani 5 minut
dusit. Granatové jablko rozfizneme, vydlabeme duzinu a pridame
ji do pekace. Maso opét vratime do pekace. Podlijeme vyvarem a
dusime pod poklickou an mirném plameni asi 60 minut. Poté
maso vyjmeme a nechame odkryté 10 minut odlezet. Vypek
zredukujeme, osolime a opepfime. Maso nakrajime na tenké
platky, prelijeme omackou a podavame teplé nebo studené.



Veprova panenka s chorizem

Ingredience:
* 600 g veprové panenky
6 strouzkl cesneku
1 snitka oregana
1 bobkovy list
sul a pepr
2 malé klobasky choriza cca 200 g
1 1Zzicka mleté papriky
50 g veprového sadla

Postup:

Maso nakrajime na mensi kostky. Cesnek oloupeme a nasekame
nadrobno. Oregano omyjeme, osusime a odrhneme listecky ze
snitky. Poté je nadrobno nasekame. Kostky masa dame do pekace.
Pridame Cesnek, bobkovy list, oregano, trochu soli a pepre. Pfilijeme
asi 175 ml vody a maso nechame pod poklici vafit asi 10-15 minut.
Poté pfidame saldam nakrajeny na velmi tenké platky. Poté
vmichame mletou papriku a sadlo, vSe nechame nékolik minut
nezakryté povafit, dokud maso neni kfehké a voda se nevyvari.
Maso poté opeCeme ze vSech stran ve vypeku a ihned podavame.



Kokosky

Ingredience:

e 100 g bilkd
e 200 g cukru krupice
e 150-180 g kvalitniho strouhaného kokosu

Postup:

Do misy od robota si dame bilky a zacneme je Slehat pomoci
metly na 4. stupen. KdyZz nam zacnou svétlat, pfiddme cukr a
zvysime teplotu na 50 stupfid. Slehdme ted na niZsi stupeh, nez
se cukr hezky v bilkach rozpusti. Ve chvili, kdy je rozpustény,
stahneme uUplné teplotu a Slehame bilky s cukrem na 5. stupen
tak dlouho, dokud nadm nevznikne leskly tuhy snih, ktery nam
nékolikrat zvétsi svlj objem. Do hotového snéhu zapracujeme
kokos pomoci stérky. Na plech si dame pecici papir a pomoci
IZicek nebo zdobiciho sacku tvarujeme hrudky. PeCeme na 140
stupnd 18-20 minut.
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Spizy z morského dasa se sherry

Ingredience:

e 100 g rozinek

e cca 30 vlaken Safranu

e 500 g morského dasa

e morskou sul

e 8 strouzkl cesneku

e 4 |zZice olivového oleje

e 150 ml sherry

e 2 bobkové listy

e sl

® pepr

e 8 drevénych 3pizl

e platky limetky na ozdobu
Postup:

Rozinky namoc&ime do teplé vody. Safrdn namocime do 3 IZic
varici vody. Rybu omyjeme, osuSime a nakrajime na kousky o
velikosti asi 4 cm. Potfeme soli a dame na 15 minut stranou., aby
rybi maso hezky ztvrdlo. Poté je napichdme na 3pizy. Cesnek
oloupeme. V panvi rozpalime olej a Spizy na ném osmazime ze
vSech stran, pak je vyjmeme. Ve vypeku orestujeme cCesnek
dozlatova, prilijeme sherry a pfidame bobkovy list, Safranovou
vodu a okapané rozinky. VSe pfivedeme k varu a opét pfidame
Spizy do panve. Povafime asi 5 minut, aby se alkohol vypafil. Poté
osolime a opepfime. Spizy pokapeme omackou a podavame s
platky limetky.
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GRANOLA CUPS

Ingredience:

150 g ovesnych vliocek
50 g medu
1/2 rozmackaného bananu
nékolik kapek vanilkového extraktu
Spetka soli
¥ |Zicky skoFice
3 Izicky kokosového oleje
1 IZice strouhaného kokosu
Na servirovani:
e ftecky jogurt
e Cerstvé ovoce
¢ bazalkovy cukr (Cerstva bazalka + tftinovy cukr)

Postup:

VSechny suroviny na korpus smichame a vzniklé tésto tvarujeme do
predem vymazané formy na muffiny (udélame takové kosicky).
Peceme 10 - 12 minut na 180 stupnu.. Vychladlé korpusy plnime
reckym jogurtem, zdobime Ccerstvyym ovocem a bazalkovym
cukrem.



300. svacCinka z 365 svacinek

Spizy z moFského dasa na maursky zplisob

Ingredience:

* 500 g morského dasa

e morska sul

e 1 Cervena paprika

e 8 vyloupanych tygrich krevet
e trochu olivového oleje

* pepf

e ostra mleta paprika

e 83pejli

Postup:

Rybu nakrajime na Ctyrfcentimetrové kousky, potfeme soli a dame si
na 15 minut stranu. Papriku ocistime, omyjeme a rozpulime,
vykrojime stopku, odstranime seminka a nakrdjime na 12 prouzkd. Na
Spiz napichujeme stfidavé kousky ryby, krevety a papriku, koncime
rybou. Spizy potfeme trochou oleje a opepfime. Spizy grilujeme pod
rozpalenym grilem asi 2 minuty, poté otocime, opét potfeme trochou
oleje, posypeme mletou paprikou a nechame grilovat dalSi 2 minuty.



301. svacCinka z 365 svacinek

Ingredience:
e 195 g tunaka
* 100 g syru Feta
* 1vejce
e 2jarni cibulky
¢ 1 |Zice kukuFicného Skrobu
¢ 1 IZice Cerstvé nasekanych bylinek

* pepf
o sUl
¢ olivovy olej nebo prepusténé maslo na smazeni

Postup:

Tunaka si vyndame z plechovek do misy, pfidame najemno
nastrouhany syr feta, vejce, najemno nasekanou jarni cibulku,
kukuficny Skrob, bylinky a podle chuti osolime a opepfime
(myslete na to, Ze syr je jiz troSku slany). Smés promichame a
nechame 10 minut odleZet. Ze smési tvorfime placicky a smazime je
na nékolika kapkach olivového oleje (pfip. pfepusténého masla) na
panvi z obou stran.



302. svacinka z 365 svacinek

K# &

Nakladana makrela

Ingredience:

e 3 malé Cervené cibule

e 2 strouzky Cesneku

¢ 1 maly fenykl

e 2 mrkve

o 8 Cerstvych filetl z makrely
275 ml olivového oleje

2 bobkové listy

e 2 susené chilli papricky
300 ml sherry octa

e 1 |Zice semen koriandru

Postup:

Cibuli a Cesnek oloupeme, cibuli nakrajime na tenka kolecka, cesnek
najemno nasekame. Fenykl ocistime, omyjeme a rozpulime, poté
nakrajime na tenké nudlicky. Mrkve ocistime, oloupeme a nakrajime
na tenké platky. Filety poloZzime na grilovaci rost k(zi nahoru a
potfeme olejem. Grilujeme asi 5 minut, dokud neni klze kfapava.
Poté vyndame a dame stranou. Na zbylém oleji podusime cibuli.
PRIDAME MRKEV, BOBKOVY LIST, CESNEK, ROZDRCENOU CHILLI
PAPRICKU, FENYKL, OCET, KORIANDR. Zakryté podusime 10 minut,
dokud neni mrkev hotova. Rybu nakrajime na kousky, odstranime
kdZi a kosti. VloZime ji do misy, prelijeme zeleninovym nalevem az
po okraj. Nechame uplné vychladnout a pevné uzavieme. V lednici
nechame odleZet alespon 24 hodin. Podavame na opeceném chlebu
se zeleninou.



303. svacmka Z 365 svacinek

Va4

Rychlé malé splzy s citronem a Salvéji

Ingredience:

500 g jehnéci kyty
sul a mlety pepf

100 g bilého jogurtu
olej

1 svazek jarni cibulky
2 citrony

nékolik listkd salvéje

Postup:

Jehnéli maso nakrajime na kosticky a dame do misy. Osolime,
opepfime, zalijeme bilym jogurtem a Stavou z poloviny citronu a
promichame. Nechame nékolik hodin odstat na chladném misté.
Maso omyjeme a stfidavé s jarni cibulkou, kolecky dukladné
omytého citronu a listky Salvéje napichujeme na dfevéné nebo
kovové Spejle. PoloZzime na rozehfaty gril, pokapeme olejem a ze
vSech stran ogrilujeme. Béhem grilovani mdzeme obcas pokapat
citronovou Stavou.



304. svacCinka z 3

-

65 svacinek

s

Grilované plnéné fiky

Ingredience:

e 8 zralych fik{

* 150 g jemného koziho syra

e 1 pomeranc

e 8 snitek rozmarynu

* Spetka cayennského pepre

e sul

e 8tenkych platkd susené Sunky serrano
e 2 |Zice olivového oleje

Postup:
Troubu predehifejeme na 190 stupnill. Fiky ocistime a opatrné

odhrneme, poté je trochu nakrojime do kfize. Syr naporcujeme na 8
kousk(. Pomeran¢ omyjeme v horké vodé a suSime, poté z néj
Skrabkou odhrneme klru. Rozmaryn omyjeme a osusSime. Fiky
plnime syrem, posypeme pomerancovou klrou a trochou
cayennského pepre a soli. Kazdy fik zabalime do platku Sunky a
propichneme snitkou rozmarynu. Fiky poloZzime na plech a
pokapeme trochou olivového oleje. PeCeme v predehraté troubé asi
10 minut a podavame je horké nebo teplé.



305. svacCinka z 365 svacinek

Rajcatova tapenada se smetanovym syrem

Ingredience:

e 1 strouzek Cesneku

e 1 Salotka

e 125 g Cernych oliv

e 7 suSenych rajcat v oleji

e 2jarni cibulky

e 125 g Cerstvého smetanového syra
e 1 lZice olivového oleje

e sul, trocha bazalky

e cayennsky pepr

Postup:
Cesnek a Salotku oloupeme, najemno nasekame a dame do mixéru.

Pfidame vypeckované, nahrubo nasekané olivy. Dale pridame
nahrubo nasekané rajce s olejem. VSe pak rozmixuje dojemna. Jarni
cibulky ocistime, omyjeme nahrubo nasekame a pridame ke smésiv
mixéru. Poté vmichame syr a olivovy olej. VSe dostatecné
dochutime soli a cayennskym pepfem. Kdyz je hmota pfiliS tuha,
prilijeme jesté trochu olivového oleje. Bazalku omyjeme, osusime a
otrhame. VSe dame do misy a podavame s opecenym chlebem
nebo pecenymi brambory.



306. svacCinka z 365 svacinek

Syry s ananasem a brusinkami

Ingredience:
e 4 syry s bilou plisni
* hladka mouka
* 2vejce
e strouhanka
e olej
e 4 latky Sunky
* 4 kolecka ananasu - kompot
* 4 |zice brusinkového kompotu
* domaci pecivo

Postup:

Syry obalime v hladké mouce, v rozlehanych vejcich a ve
strouhance. V panvi rozpalime vétsSi mnozstvi oleje a obalené syry v
ném postupné z obou stran osmazime dozlatova. Na kazdy syr
dame platek Sunky, kolecko ananasu a IZici brusinkového kompotu.
Podavame s pecivem. .



307. svacinka z 3

65 svacinek

Chleba s c¢esnekovymi krevetami

Ingredience:

* 200 g krevet - varené a loupané - mohou byt rozmrazené osusené
* avokado - zralé, oloupané a zbavené pecky
¢ cibule cervena nakrajena nadrobno

e 2 I|Zice majonézy

* 4 |Zice jogurt Fecky

* 3 lZice nasekaného kopru

e 2 |ZiCky citronoveé Stavy

e citronova klira - prouzky na ozdobeni

e chilli papricka - pllku nakrajenou najemno
e sUl a pepr

¢ chleba kvaskovy

* maslo

e feficha na ozdobu

Postup:

Krevety nakrajejte nadrobno, ¢ast nechte stranou na ozdobu - co
chlebiek, to kreveta. DuZinu avokada rozmackejte vidlickou v
mise, pridejte pokrajené krevety a ostatni prisady az po chilli
papricku (vCetné). Podle chuti osolte a opeprete. Chleba nakrajejte
na malé krajicky, potfete maslem a opecte dozlatova na panvi. Na
opeceny chleba naneste krevetovou pomazanku, ozdobte kazdy
krajicek krevetou, pridejte Fefichu, snitky kopru a prouzky
citronové kary.



308. svacmka Z 365 svacmek

Dynové halusky

Ingredience:

* 600 g pyré z dyné hokkaido

* 500 g polohrubé Spaldové mouky
* 1 vajicko

e 250 ml vody

e 2 zicky soli

* olivovy olej

e 250 g brynza

* 150 g bily jogurt

¢ dynova seminka

Postup:

Hokkaido i se slupkou nakrajime na vétsi kostky a dame vafit asi na
25 minut. Potom ji slijeme, nechame vychladnout a rozmixujeme
dohladka. Z pyré, mouky, vajicka, vody a soli vymichame hladké
polofidké tésto. Nechame ho nékolik minut odleZet.

Do velkého hrnce dame varit vodu, kterou osolime. Pomoci
haluSkovace do ni pasirujeme halusky, které vafime asi 2-3 minuty.
Po uvareni je slijeme a oplachneme studenou vodou, aby se
neslepily. MGZeme je jemné pokapat olivovym olejem a promichat.
Halusky podavame s brynzou smichanou s bilym jogurtem.
Posypeme je oprazenymi dynovymi seminky.



309. svacCinka z 365 svacinek

Salat s krevetami a granatovym jablkem

Ingredience:

» Nasalat: e Na zalivku:

* 100 g polnicku e 2 lZice olivového oleje
e 1 fenykl

* 1/2 granatového jablka ° 1 I?Ska dijonske horice
e 1 1zicka medu

e 4-6 cherry rajcatek

. pFepu§téné maslo e Stavaz1/2 I|mety
» 10-15 krevet  himalajska sl
* 1bageta o Cerstvé mlety pepf

 Bylinkové maslo:
e 30 gmasla
* bylinky mix (bazalka, Salvéj,

e Marinada na krevety:
e Stava z 1/2 limety
e 1 |Zice olivového oleje

e 1 strouzek Zesneku libecek, estragon, rozmaryn,
e 4 listky bazalky tymian)
* himalajska sul  himalajska sl

* Cerstvé mlety pepr



Postup:

Nejprve si pfipravte bylinkové maslo. Bylinky si nasekejte
nadrobno a pfidejte do rozpusSténého a osoleného masla. Dejte ho
na chvili ztuhnout do lednice. Marinadu na krevety si pripravte
smichanim Stavy z limety, olivového oleje, utfeného cesneku,
nasekanych listkd bazalky, soli a pepre. Krevety dejte do marinady
a nechte chvili odlezet. Mezitim si udélejte zalivku na salat.
Smichejte olivovy olej, med, hof¢ici, Stavu z limety, sdl a pepf. V3e
ddkladné promichejte. Pokréjejte si fenykl a zlehka opecte na
prepusténém masle. Rozpllenou bagetu si namazte bylinkovym
maslem a opecte na grilu. Marinované krevety napichejte na Spejli
nebo napichovatka a opecte zprudka na grilu. Polni¢ek smichejte
se zalivkou a naservirujte na talif. Pridejte fenykl, nakrajena cherry
raj¢atka a zrnicka granatového jablka. Na salat poloZzte grilované
krevety a bagetky.




310. svacinka z 365 svacinek

Ty F St o

Kokosovy chia pudink

Ingredience:
e 40 g chia seminek
e 150 ml Alpro kokosovy napoj
e 100 ml Alpro kokosova alternativa ke smetané na vareni
e 2 |Zice tftinového cukru
e nékolik listkl Cerstvé maty
e Cerstvé maliny

Postup:

Chia seminka si promichame s Alpro kokosovym napojem a Alpro
kokosovou alternativou ke smetané na vareni. Nechame v lednici cca 3
hodiny nabobtnat (mdzeme i pres noc).

Do misky si dame cukr a listky maty a vSe rozmixujeme tycovym
mixérem. Vznikly pudink zdobime cerstvymi malinami a matovym
cukrem.



311. svacinka z 365 svacinek

Brambory jinak

Ingredience:
5 stfednich brambor (z ¢eské produkce)

3 IZice kvalitniho olivového oleje
Stava z 1/2 citronu nebo limety
1 1Zicka kofeni na brambory
e sul
e pepf
Na citrénovy dip:
100 g zakysané smetany (pfipadné tu¢ného tvarohu)
100 g Zervé
1 citrén
1 I1Zzicka nasekanych bylinek (Cerstvych)
sul
* pepr



Postup:

Brambory si omyjeme pomoci kartacku a krajime je zhruba
po 4-5 mm na platky (pozor, nikdy nedokrajujte az dold,
brambora vdm musi drZet v kuse). Idealni pomUckou k
tomu, jak brambory nedokrojit aZz doll, jsou hulky. Do
misky dame olivovy olej, Stavu z citronu nebo limety, kofeni
na brambory, sGl a pepf. VSe promichdme a pomoci
maslovacky dUkladné brambory potfeme (i do profiznutych
¢asti).Troubu si rozehfejeme na 180 stuprili a peceme 40-
50 minut. Mezitim si pfipravime dip. V misce si smichame
zakysanou smetanu a Zervé. Pfidame zhruba 1 IZicku
nastrouhané citrénové kary a 2 lzice Stavy z citrénu.
Nakonec pfimichame bylinky a podle chuti osolime a
opepfime. Hotové brambory podavame s citronovym
dipem.




311. svacCinka z 365 svacinek
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Smetanové flameri s cokoladou

Ingredience:

e 1/21sladké smetany

e 50 g Cokolady na vareni

* 40 g cukru

e 60 g krupice

e 2 bilky

e 20 g Cokolady na strouhani
e 1/415lehacky

e citronova kdra

Postup:

Do teplé smetany nastrouhame na struhadle cokoladu, kousek
citronové klry, priddme cukr a zahfivdme za stadlého michani k bodu
varu. KdyZ se smetana vari, pfisypeme tenkym praminkem krupici a
stale michame, aby se neutvofily kousky. Povafime asi 10 minut a
odstavime z plotny. Do vychladlé husté kase zamichdme z bilkG
uSlehany tuhy snih a vlijeme ji do misek, které jsme vyplachli studenou
vodou. V miskach nechame flameri ztuhnout a potom je vyklopime na
talifek. Ozdobime uslehanou Slehackou a strouhanou cokoladou.
MUZeme také ozdobit ¢erstvym nebo kompotovym ovocem.



312. svacCinka z 365 svacinek

g

Fritované syrové kulick

Ingredience:
e Olivovy olej na fritovani
e 2 bilky
* 5 snitek rlznych bylinek - petrZelka, paZzitka
* 120 g syra Manchego
e 75 g Cerstvych chlebovych drobkd
e sl
* pepf
* mletd paprika
* nékolik snitek tymianu na ozdobu
Postup:

Olivovy olej rozhfejeme na 180 stupnl. Mezitim v mise
vySlehdme z bilkd snih, ale nemél by byt moc tuhy. Bylinky
omyjeme a osuSime, poté je najemno nasekame. syr také
nastrouhame najemno. Poté ho pfiddme s chlebovymi drobky a
nasekanymi bylinkami ke snéhu a vSe opatrné promichame.
Smés okofenime soli, pepfem a mletou paprikou. Ze smési
tvorime 2 |zickami kulicky velikosti vliasského orechu a okamzité
je fritujeme v horkém olivovém oleji asi 3 minuty, dokud
nezezlatnou. Poté je vyjmeme a nechame okapat na kuchynském
papiru.



313. svacinka z 365 svacinek

Tatarak z avokada

Ingredience:

e 2 zrald avokada

* 1 mala Cervena cibule nebo Salotka
* 1/4 limety (vymackana Stava)

* 3suSenarajcata

e 1 |Zice kapart

e Chilli papricka (maly kousek)

¢ 1 lZicka dijonské hof¢ice

e Sul, pepf

* Bagetky k podavani

Postup:

Avokada oloupeme, vypeckujeme a nakrajime na drobné kosticky.
Ihned po nakrajeni zakdpneme Stavou z limety, aby nam avokado
nezhnédlo. Smés dlkladné promichdme. SuSend rajcata, chilli
papricku i kapary si nakrajime nadrobno a pfidame do smési.
Nakonec pfimichame i dijonskou hofcici a dle chuti osolime a
opepfime. Na panvi si na prepusténém masle opeceme narychlo
bagetky, které lehce posolime. Avokadovy tatarak podavame
nejlépe na rukolovém zakladu a s opeCenymi bagetkami.



314. svacinka z 365 svacinek

-

Cejlonsky vajeény kola¢

Ingredience:

e 250 g kifehkého tésta

6 natvrdo uvarenych vajec

2 IZicky kari kofeni

1 Izice manga nebo mangového catni
1 Salek beSamelové omacky

1 Izicka citronové Stavy

sul a mlety Cerny pepf

1 I1Zzicka worchesteru

1 rozSlehané vejce na potreni

Postup:

KolaCovou o praméru 18 cm vyloZzime kfehkym téstem. Zbylou
¢ast tésta odloZzime stranou. VSechny suroviny smichame,
nalijeme do formy a zbytkem tésta pokryjeme povrch kolace.
Tésto nékolikrat propichneme a potfeme rozSlehanym vejcem.
PeCeme pfi 220 stupnich aZz je kola¢ upeceny dozlatova.
Ozdobime petrzelkou.



315. svacinka z 3_65 svacCinek

Tzatziky
Osveézujici presnidavka
Ingredience:
e 500 g okurky
e 500 g bilého jogurtu nebo Cerstvé smetany
e 1 strouzek Cesneku, jemné nakrajeny
e 2 polévkové IZice jemné nasekané Cerstvé maty
e olivovy olej k dochuceni

e sUl a Cerstvé namlety pepf k dochuceni
e na ozdobu Cerstve snitky petrzelky

Postup:

Rozkrojte okurku podél na polovinu, odstrante jadfinec a duzinu
nakrajejte na kosticky. Dejte do misky. Polijte jogurtem nebo
smetanou s Cesnekem a velmi dobfe promichejte. Pfidejte matu,
olivovy olej, sll, pepr a dobre zamichejte. Tip: okurku klidné
nahrubo nastrouhejte. Pouzijte fecky jogurt a klidné i vice
Cesneku.



316. svacCinka z 365 svacinek

Cuketové muffiny

Ingredience:

e 400 g oloupané a nastrouhané cukety
e 450 g Spaldové mouky

e 200 g masla

e 100 g rapadury (susené tftinové stavy)
e 100 g cokoladovych pecicek nebo nasekané horké cokolady
e 3 domaci vejce

e 1 prasek do peciva s vinnym kamenem
e 1 |Zicku jedlé sody

e 1 vanilkovy cukr

e 1 1zicku skofice

e par kapek citronového oleje

Postup:

V jedné mise promisime Spaldovou mouku, rapaduru, prasek do
pecCiva s vinnym kamenem, jedlou sodu, vanilkovy cukr, skofici a
Cokoladové pecicky. Do druhé misy dame rozpusténé maslo, na
hrubém struhadle nastrouhanou a oloupanou cuketu, domaci vejce
a citronovy olej. Nakonec smichame obsah obou misek
dohromady. Vznikne nam tuzsi, ale vlacné tésto. Plech na muffiny
vylozime papirovymi kosicky. Kazdy koSicek naplnime Izici téstem.
MnoZstvi tésta odpovida 24 muffind. PeCeme v predehraté troubé
30 az 35 minut na 160 stupnt podle typu trouby.



317. svacCinka z 365 svacinek

Pesto Fresco

Ingredience:
e 125 g piniovych ofisk(
50 g Spanélského tvrdého syra napf. Manchego
2-3 Izice zastudena lisovaného olivového oleje
1 1Zicka hrubé morské soli
1 strouzek Cesneku
e 1 svazek bazalky

Postup:

Za stalého michani v panvi nasucho oprazime dozlatova pinioveé
ofisky. Poté je vyjmeme a nékolik jich dame stranou na ozdobu,
zbytek nechame vychladnout a vlozime do kamenného
hmozdife. Piniové ofiSky rozdrtime. Syr nastrouhame, pfidame k
piniovym ofisklim a vSe promichdme. Postupné pridavame
olivovy olej a sul. Pfidame také oloupany a prolisovany Cesnek.
Ze vSeho vymichame krémovou hmotu. Bazalku omyjeme,
osusime a odtrhame listky. Listky potom nakrdjime na jemné
nudlicky, pfiddme je k pestu a zamichame. Pesto natirame na
krajicky chleba a ozdobime piniovymi oFisky.



317. svacinka z 365 svacinek

Chlebové Spizy s feferonkou

Ingredience:

e 1 feferonka

e 4silné krajice tmavého chleba

e cca 150 g aioli - Cesnekové majonézy
e 8 drevénych 3pizl

Postup:

Feferonku ocistime, omyjeme, poté odstranime stopku a seminka
a nakrajime na drobné kosticky. Krajice chleba zprudka opeceme v
toustovaci nebo osmazime v panvi dozlatova, poté nakrajime na
kostky o velikosti asi 2,5 x 2,5 cm. chlebové kostky potfeme ze
vSech stran Cesnekovou majonézou a napichdme na 8 3pizu.
Posypeme feferonkou a hned podavame.



. B A
Chlebové Spizy se sardelkami

Ingredience:

e 2 strouzky Cesneku

e 100 g sardelovych filetl
* 6 snitek rozmarynu

* 150 g zmé&klého masla
e 24 platkd bagety

* 3 malé ovdi syry

e sl

e Cerny pepf

e 8 drevénych Spiz{

Postup:

Troubu pFedehfejeme na 225 stupil. Cesnek oloupeme a najemno
ho nasekame spolu se sardelkami. rozmaryn omyjeme, osusime,
listky odrhneme ze snitek a poté je najemno nasekdme. Cesnek,
sardelky a rozmaryn smichame s maslem, kterym pak namazeme
platky bagety. Vzdy 3 platky bagety napichneme na Spiz namazanou
stranou nahoru. PoloZzime na plech a peceme v predehraté troubé
na 225 stupnl asi 8 minut dozlatova. Syr nakrajime na 24 platkd,
polozime ho na platky bagety, posypeme soli a peprfem a pokapeme
olivovym olejem. Chlebové Spizy peCeme dalSi 3 minuty a poté ihned
podavame.
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Chlebové Spizy s krevetami

Ingredience:

» 8 stonku zeleného chrestu

e sul

8 tenkych platkd susené Sunky serrano
1 strouzek Cesneku

8 krajict chleba

8 tygfich krevet v kuchyriské Upravé

4 |Zice zastudena lisovaného olivového oleje
1 Izice sherry octa

8 Cernych oliv

2 |Zice kapart

8 Spejli

Postup:

Chrest ocistime, omyjeme a rozpulime, poté ho asi 1 minutu povafime
v osolené vod& vyjmeme a nechdme okapat. Sunku podélné
rozptlime, zarolujeme do ni chFfest a nakrajime na kousky. Cesnek
oloupeme a rozpulime. Chleba nasucho opeceme v panvi, poté ho
potfeme Cesnekem a nakrajime na kosticky o velikosti asi 2,5x2,5 cm.
Na drevéné Spizy stfidavé napichujeme chlebové kosticky, chrest a
krevety. Zapneme gril v troubé&. Spizy poloZime na plech a potfeme je
trochou oleje. Spizy grilujeme z obou stran asi 4 minuty. Nakonec $pizy

vyjmeme a pokapeme zbylym olejem a octem. Ozdobime
vypeckovanymi olivami nakrajenymi na kolecka a kapary.
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Chlebové Spizy s rajcaty

Ingredience:

e 1 sklenice susenych raj¢at nakladdanych v oleji
e 12 malych krajickd tmavého chleba
e 4 3pizy

Postup:

Troubu predehfejeme na 225 stupnd. Rajata nechame
okapat. Krajice chleba potfeme olejem z raj¢at a napichame na
$pizy. Spizy poloZime na plech a peCeme v pFedehFaté troubé
na 225 stupnl asi 5-8 minut dozlatova. Poté Spizy vyndame a
na chleba poklademe suSena rajcata.
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Cokoladové motanky

Ingredience:

350 g pSenicné hladké mouky

320 g Spaldové mouky

250 ml mléka

125 g mléka

125 g masla

70 g medu

40 g rapadury (suSené trtinové Stavy)
35 g drozdi

1 domaci vejce

par kapek citronového oleje

150 g nastrouhané horké cokolady (s obsahem kakaové susiny
nejméné 70%)

maslo na potreni

Postup:

V mise smichame obé& mouky, pfidame rapaduru, vejce, citronovy olej,
rozpusténé maslo, viazné mléko, v kterém jsme rozmichali med a drozdi, a
zadéldame na tésto. Tésto nechame na teplém misté kynout cca 45 minut.
Kdyz je tésto vykynuté, rozdélime ho na 4 stejné dily. Kazdy dil rozvalime
na kolecko o primeéru cca 25 cm. Kazdé kolecko rozieZzeme na 6 stejnych
dilt, kazdy dil posypeme horkou ¢okoladou a smotame do tvaru rohlick(.
Vyskladame na plech a nechdme jeSté 15 minut kynout, potfeme

rozpusténym maslem a peceme cca 25 minut na 160 stupnd.
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Syrove a paprikové kousky
Idealni na malé pohosténi s prateli - lehka

. svacinka
Ingredience:

* 1 Zluta paprika

e 1 Cervena paprika

* 1 zelena paprika

* 1 |Zicka olivového oleje

e sl a Cerstvé namlety Cerny pepr
* 85 g ovciho syra

e 85 ggorgonzoly

e 85 g cedaru nebo goudy

Postup:

Papriky celé potrete olejem a pak je poloZte na plech na peceni. PeCte v
predehraté troubé po dobu asi 15 minut pfi teploté 220 stupnd, kazdych
5 minut obracejte dokud papriky nebudou pokryty puchyrky a
nezhnédnou. Papriky vyndejte z trouby, prekryjte je vlhkou utérkou a
nechte pomalu zchladnout. Odstrarite a vyhodte slupku paprik, seminka
a jadfince. Duzinu nakrajejte na prouzky, osolte a opeprete. Nakrajejte
vSechny druhy syra na stejné velké dilky, Ov¢i syr obalte prouzkem zluté
papriky, gorgonzolu zelené a goudu nebo Cedar zabalte do Cervené
papriky. Navléknéte na koktejlova paratka nebo Spejle a podavejte se

saldtem nebo opecenym chlebem.
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Jogurtova kasSe s ovocem do sklenicky s sebou

Ingredience:

e 2 3Salky mléka

e 75 g ovesnych vlocek OS/&

e 3|Zice nasekanych suSenych jablek Q

e 3 |zZice zlatych rozinek /77@0,/770}“@{
e 2 l%ice pfirodniho jogurtu NS

1 1Zicka mleté skorice

Postup:

Mléko nalijeme do hrnce, pridame ovesné
vlioCky, jablka, zlaté rozinky a skofici a vse
promichame, vafime na mirném plameni za
stalého michani po dobu 5-7 minut, dokud
vlocky nezméknout. Kasi rozdélime do misek a
podavame ozdobenou lzici jogurtu.



Zapecené chlebicky se Zampionovou omackou

Ingredience:

téstoviny(ja jsem poufZila z Ikea food kolekce se sobikama)
7 rajcat

5 Zampiont

1 paprika (ta nemusi byt, ja jsem ji ale pfidala pro zvyraznéni chuti)
1 cibule

4 strouzky Cesneku (2 prolisované, 2 nakrajené na platky)
sul

pepf

bazalka

oregano

Spetka chilli

Syr na posypani

Postup:

Dame varit téstoviny. Nemusi se uvarit Uplné domeékka, staci, kdyz
jsou trosku tuzsi, nez al dente. Na masle zpénime cibuli. Pfidame
nakrajené Zampiony. Po chvili spole¢ného smaZeni pridame nakrajena
rajcata a spolecné varime. Vhodime papriku, cesnek a vSechno koreni.
Stahneme z plamene, pfiklopime poklickou a nechame chvilku
rozlezet.V pekaci nebo zapékaci mise smichame téstoviny s omackou,
poklademe bud platkovym nebo strouhanym syrem a spolecné asi 15

minut zapékame.
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Cikansky salat

Ingredience:

e 250 g masa - rlzné - napr. kureci, veprova
panenka - osmahnout na panvi

e 250 g paprik

2 vejce,

3 kysané okurky

150 g rajcat

50 g cibule

ocet

cukr

pepf, mletd paprika, sul

Postup:

Tento saldt muiZeme pfipravovat z rlznych zbytkd masa jiz
tepelné upravenych. Maso nakrajime na mensi kousky, pridame
k nému na malé kousky nebo nudlicky nakrajené papriky,
rozkrajené kysané okurky, rajcata a cibuli. Vejce uvarime natvrdo,
oloupeme je a vychladla rozkrajime na kolecka. Pfidame je do
salatu, vSe dobfe promichame, ochutime pepfem, mletou
paprikou, octem, cukrem a nechame v chladu rozlezZet.
Podavame s chlebem nebo pecivem.
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Brynzové placicky

Ingredience:

300 g hladké mouky
80 g masla

120 g brynzy

2 |Zice kyselé smetany
10 g drozdi

1 vejce, sul

10 g tuku na plech

Postup:

Na val prosijeme hladkou mouku, pfiddme nakrajené maslo, brynzu
a stl. Do malého hrnecku rozdrobime droZdi a rozetfeme s kyselou
smetanou. Uprostifed mouky udélame rukou dllek a do ného vlijeme
drozdi. PFidame vejce, vypracujeme tésto a nechame je asi 90 minut
odpocinout. Potom je na pomouceném vale valeCckem rozvalime na
placku silnou asi 5 mm. Z ni vykrajujeme kulatou formickou nebo
skleni¢kou kolecka. Placicky pfeneseme na vymazany plech a povrch
ozdobime noZzem. Nechame asi 15 minut odpocinout a pred pecenim
pomazeme vejcem. PeCeme ve stfedné vyhraté troubé. Brynzové
placi¢cky mUzeme podavat k vinu jako slané pecivo.
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Mangové smoothie

Ingredience:
e 200 g manga
* 1 banan
200 ml stavy z pomeranci
2 |Zice bilého jogurtu
1 IZice medu (nemusi byt)
Na ozdobu:
* kokosové chipsy
* chia seminka
e jedlé razicky

Postup:

Mango si oloupeme, odstranime pecku a nakrajime (pokud mame mrazené mango,
vyndame ho z mrazaku a nechame cca 15 minut rozmrazit).

VSechny suroviny ddme do mixéru (blenderu) a rozmixujeme do hladka.

Podadvame ve sklenici ozdobené trochou kokosovych chipsl, chia seminek a
pfipadné jedlych rdzicek.
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MIécna ryZze s mangem

Ingredience:
e 350 g uvarené lepkavé ryze
* 400 ml kokosového mléka
* 30 g palmového cukru
* 1 skofice celd
e 1 vanilkovy lusk
e 250 g manga Dione
Na ozdobu:
e strouhany kokos
e cerny sezam
e Cerstva mata

Postup:

Lepkavou ryZi ) si uvafime podle navodu na obalu. V hrnci si
zahrejeme kokosové mléko s cukrem, skofici a vanilkovym luskem a
chvili zahfivame. KdyZ se nam cukr rozpusti, pfidame ryzi a vafime do
zhoustnuti (6-9 minut).Mezitim si na panvi zlehka zahrejeme mango
Dione, které se nam diky tomu krasné rozvoni. Uvafenou mlécnou
kasi nechame vychladnout a podavame ji ozdobenou mangem,
kokosem, sezamem a Cerstvou matou.
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Dyrnova polévka

Ingredience:

¢ 1 stfedni dyné Hokaido (cca 1300 g)

e 4 mrkve (cca 350 g)

e 250 ml smetany na vareni

¢ 5lZic olivového oleje

e 1 1zicka himalajské soli + na dochuceni
e 2 lZice balzamikového octa
¢ 1 hrst bylinek (tymian, estragon, Salvéj)
e 1 palice Cesneku
e 2cibule

e 1 lZice prepusténého masla
e kajensky pepr

¢ 11lzeleninového vyvaru

Postup:

Dyni umyjeme, rozpUlime, vydlabeme seminka a mékky stfed a nakrajime na
platky. Mrkve ocistime kartackem a rovnéz pokrajime na kousky. VSe dame
do misy, pridame bylinky, olivovy olej, balzamikovy ocet, sl a ddme na plech
s pecicim papirem péct do trouby na 20 - 30 minut. Na plech pfidame i na
polovinu prekrojenou palici Cesneku. V hrnci si na prepusténém masle
osmazime nadrobno nakrajenou cibuli, ke které pfidame upecenou dyni s
mrkvi, vymackany peceny cesnek a zeleninovy vyvar. Polévku kratce
provafime a rozmixujeme tyCovym mixérem. Nakonec ji zjemnime smetanou
na vareni a dochutime kajenskym pepfem a soli.
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Salat s lososem
Ingredience:

e mix salatd

3 redkvicky

30 g zelena francouska ¢ocka
120 g lososa (filet)

cerny a bily sezam

krvavy pomeranc

olivovy lej

sl

Na zalivku:

1 IZice medu

1 IZice jable¢ného octa

1 Izicka dijonské horcice

1 1Zicka nasekaného kopru
Cerstvé mlety pepf

sul

Postup:

Nejdrive si pfipravime zalivku smichanim vSech surovin na zalivku.
Cocku si uvafime v osolené vodé podle navodu.

Lososa si osolime a obalime ho sezamu. Na panvi si rozpalime
olivovy olej a lososa na ném opefeme z kazdé strany zhruba po
minuté. Stahneme panev z plotny a nechame ho dojit. Mezitim si
dédme do misky mix saldtd a smichdme se zalivkou. Salat
naservirujeme do hlubokého talife, zasypeme Cockou a poklademe
na Ctvrtky nakrajenymi fedkvickami. Nakonec pfidame platek lososa
a na platky pokrajeny krvavy pomeranc.



329. svacCinka z 365 svacinek

Salat s cockou

Ingredience:

e 70 g michaného salatu

¢ 100 g uvarené zelené francouzské cocky
e hrstvlasskych ofechd
Na Cervenou fepu:

¢ 1 pelena Cervena fepa

e 3lZice balzamikového krému Granatové jablko
e sul

o Cerstvé mlety pepf

Na dresink:

¢ 1 |Zice olivového oleje

e 1 lZice medu

1 I1Zicka dijonské horcice
sul
Cerstvé mlety pepf

Postup:

Cocku si uvafime v osolené vodé podle ndvodu. Mezitim si nakrajime uvafenou
Cervenou fepu na kosticky. Poté ji osolime, opepfime a ochutime balzamikovym
krémem. Nechame chvili marinovat. V misce si umichdme dresink smichanim olivového
oleje, medu, dijonské hof¢ice, soli a pepfe. Michany salat si ddme do vétsi misy a
smichame s dresinkem. Nandame ho na vétsi talif, zasypeme cockou, poklademe
Cervenou fepou a vlasskymi ofechy.
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MANGOVO-ANANASOVE SMOOTHIE S KOKOSOVYM
MLEKEM
Ingredience:
e 1 zralé mango
e 1 ananas
e 2 banany

250 ml kokosového mléka

Postup:

Mango si oloupeme, odpeckujeme a nakrajime na mensi kousky.
Ananas okrajime, odstranime tuhy stfed a pokrajime. Banany
oloupeme. V3Sechny ingredience dame do blendru a dlkladné
promixujeme.



|

Visnovy dezert do skIéniEky

Ingredience:

Na pusinky:
e 2 bilky
* 115 g cukru krupice
e Spetka soli
* ocet

Na visné:
e 250 g mrazenych odpeckovanych visné
e 2 dcl viSfovy sirup
* 50 ml Grand Marnier

Na Slehacku:
* 250 ml smetany ke Slehani
* nékolik kapek kvalitniho vanilkového extraktu

Postup:

Misu, ve které budeme bilky Slehat, si nesmime zapomenout vytfit
octem. Ja si vzdycky dam nékolik kapek na papirovou utérku a misu
dlikladné odmastim. Bilky spolu se Spetkou soli ddme do misy a
zaCneme na stfedni stupen Slehat. Kdyz za¢nou bilky svétlat, po
|Zicich pfidavame cukr. VZdy ho nechame zaSlehat a teprve poté

pridavame dalsi IZici.



Postup:

Bilky Slehame, dokud nebudou krasné tuhé a lesklé (test, Ze jsou
bilky hotové, je, Ze misu obratime a bilky nevypadnou). Bilky
naplnime do cukrarského sacku. Ja pouzila i nastavec, ktery udéla
poZzadovany tvar pusinky. Peceni zalezi na velikosti. Na 90 stupn(
nechame pusinky susit 60 - 80 minut. Mezitim si pfipravime visné.
Visné se sirupem a Grand Marnier dame na panev a nechame
svafit. Zhruba po 5 minutach vyndame visSné a nechame jesté sirup
zredukovat. Poté panev odstavime z plotny, vratime viSné zpét a
nechdme zchladnout. Slehatem si vy3lehdme smetanu s
vanilkovym extraktem do tuha.

Do sklenicky vrstvime svarené viSné, nalamané pusinky a Slehacku.
Nakonec dezert ozdobime celymi pusinkami.
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Ingredience:

* 100 g horké ¢okolady

® 200 ml vychlazené smetany ke Slehani (33 %)
® 2 |zicky presatého kakaa

* 40 mlvody

* 20 g tftinového cukru

* Neékolik kapek vanilkového extraktu

1 IZice Grand Marnier

Postup:

Z vody, cukru, extraktu a Grand Marnier si pfipravime cukrovy rozvar
(povafime ho 1 - 2 minuty). Mezitim si rozlameme cokoladu do misky a
pfipravime vodni lazen. Jakmile se nam cukrovy rozvar dodél, prelijeme
jim cokoladu a na vodni lazni rozpustime do hladka. V robotu si
vySlehame do tuha smetanu ke 3lehani. Trochu zchladlou cokoladu
smichame s vyslehanou smetanou a kakaem. Cokoladovou pénu dame
do sklenicek nebo misek, ve kterych ji chceme servirovat a nechame
minimalné 2 hodiny v lednici vychladit.
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Svestkovy crumble

Ingredience:

e 100 g masla

e 100 g ovesnych viocek bezlepkovych
e 50 g strouhaného kokosu

e 50 g platkovych mandli

e 50 g mletych mandli

e 90 g trftinového cukru

e Y |Zicky skorice

e 3petka hrebicku

e Spetka soli

e 400 g Svestek palenych mrazenych
e 200 g borlvek mrazenych

e 1 |Zice kukufi¢ného Skrobu

e Stava z pulky citronu

e 3 |Zice Grand Marnier

e 50 g trftinového cukru

e 1 |Zicky citronové klry

Postup:

Svestky si nakrajime na ¢tvrtky a smichdme s ostatnimi surovinami na
ovocnou smeés. VSechny suroviny na drobenku dame do druhé misy a
dlkladné zpracujeme prsty.

Zapékaci misky si vymazeme maslem a naplnime ovocnou smési, na
kterou nakonec nasypeme drobenku. PeCeme na 180 stupnud zhruba
20 minut.
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Mango shake

Ingredience:
e 1zralé mango

¢ 150 ml bilého jogurtu

e 3 lzZice slazeného kondenzovaného mléka
e 200 mlvody

e led k podavani

Postup:

Mango oloupeme, vypeckujeme a nakrajime na mensi kosticky.
Do mixéru na smoothie (blenderu) dame jogurt, mango,
kondenzované mléko, vodu a dikladné promixujeme. Podavame
do vysoké sklenice a na led. Pokud doma nemate blender, Ize
pouzit i ru¢ni mixér. Mnozstvi vody také zalezi na vas. Pokud
nechcete mit shake tak husty, dejte trochu vic vody.
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Francouzské tousty
Ingredience:

e platkl toastového chleba
e 2vejce

¢ 40 ml smetany ke Slehani
2 IZicky kokosového cukru
4 1Zicky skofice

Spetka himalajské soli

e maslo na smazeni

Na ozdobu:

e 1 stfednijablko

¢ hrst nasekanych pistacif

e 1 IzZice kokosového cukru
e Y lIZiCky skofice

Postup:

V misce si vySlehdme vejce se smetanou, cukrem, skofici a
himalajskou soli. Na panvi si rozpalime maslo, toasty obalime ve
vajicku a na masle je z obou stran osmahneme do zlatova.

Jablko si omyjeme, vypeckujeme a nakrajime na tenké platky. Cukr si
smichame se skofici. Hotové toasty si vyskladame na talif, posypeme
cukrem se skofici, poklademe jablky a nakonec ozdobime
nasekanymi pistaciemi.
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Ananasovy smoothie s chia seminky

Ingredience:

e 1 stfedni ananas

e 2 pomerance

1 limeta

1 |1Zice medu

200 ml kokosového mléka
2 1zicky chia seminek

Postup:

Ananasu dlkladné odstranime slupku a stfed, na mensi kousky ho
rozkrajime a dame do blenderu. Na lisu na citrusy vymackame Stavu z
pomerancu a limety a priddme k ananasu. Do blenderu dale pridame
med, kokosové mléko a chia seminka. VSe na vami vybrany rezim (na
smoothie) rozmixujeme.
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Panna cotta

Ingredience:

Na prvni vrstvu:

e 2,5 platku Zelatiny

e 250 ml smetany ke Slehani

e 80 ml silné kavy

e 70 g trtinového cukru

e seminka z 1 vanilkového lusku
Na druhou vrstvu:

e 2 platky Zelatiny

e 125 mlsilné kavy

e 125 ml mléka

e 50 g Cokolady s vysokym obsahem kakaa

e 60 g trtinového cukru



Postup:

Zafndte prvni vrstvou. Zelatinu dejte do misky, zalijte
studenou vodou a nechte cca 10 min nabobtnat.
Smetanu, kavu, cukr a seminka z vanilkového lusku
promichejte v hrnci a ohfejte. Zelatinu vyzdimejte a
vmichejte do smetanové smési. Michejte, dokud se
zelatina nerozpusti. Smés rozlijte do 4 sklenicek a dejte
minimalné na 4 hodiny do lednice. Pfipravte druhou
vrstvu. Zelatinu opét zalijte vodou a nechte ji 10 minut
nabobtnat. Do hrnce dejte zbylé 4 ingredience a
zahrivejte, dokud se Cokolada zcela nerozpusti. Pridejte
vyzdimanou Zelatinu a michejte, dokud se nerozpusti.
Smeési dolijte zbytek skleni¢ek a dejte opét na 4 hodiny
do lednice.
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Borlivkové smoothie s kokosovym mlékem

Ingredience:
e 1 banan
150 g bordvek
200 ml kokosového mléka
1 Izice agavového sirupu

cerstve ovoce k servirovani g, g‘:
-

b

X
A .
-

Postup:

VSechny suroviny dejte do blenderu a umixujte do hladka.
Servirujte s Cerstvym ovocem.
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SVACINKOVA QUINOA S OPECENYMI SVESTKAMI

Ingredience:
¢ 1 hrnek uvarené quinoy
e 2 |ZiCky prepusténého masla
e 2-3 Svestky (blumy)
e 1 IZice vinného octa z Cerveného vina
e 15 1zicky skofice
1 IZice trtinového nebo kokosového cukru
200 g reckého jogurtu
snitka tymianu

Postup:

Na panvi si rozpustime 1 IZicku prepusténého masla, Svestky si odpeckujeme
a rozpllime. Svestky dédme na panev a orestujeme je z obou stran na masle.
PFidame trochu tymianu, skofici, |Zzici vinného octa a Svestky posypeme
cukrem. Kdyz se ndm cukr rozpusti a vznikne nam u Svestek hustd omacka,
mame hotovo.Na panvi si nechame trosku omacky ze Svestek, pridame 1
IZicku prepusténého masla a orestujeme na panvi quinou do zlatova. Na
misku nandame Fecky jogurt, pfidame quinou, Svestky a vSe polijeme
omackou ze Svestek.
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Kvétak s mozzarellou

Ingredience:

e 1 maly kvétak

5 IZic olivového oleje

o 1/2 1Zicky uzené papriky

e 1/2 1Zicky suSeného Cesneku

o 1/2 1ZiCky italského koreni

e sUl

¢ 50 g parmazanu (hodné najemno
nastrouhaného)

e 125 g mozzarelly

Postup:

Kvétak si nakrajime na platky, prfipadné na mensi kousky. V misce si
smichame olivovy olej, kofeni, stl a parmazan. Touto marinadou
potfeme vSechny kousky kvétaku. Kvétak peceme na pecicim papire
na 180 stupnd cca 20 minut. Pak na kvétdk ddme nastrouhanou
mozzarellu a nechame ji chvilku zapéct, dokud se nerozpece. Kvétak
muUZeme nakonec posypat bylinkami nebo klicky.
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BRAMBOROVE ROSTI S TUNAKOVYM KREMEM

Ingredience:
e 300 g brambor
e 3-4|Zicky bramborového Skrobu
e prepusténé maslo na smazeni
e sul

Na tunakovy krém:
e 130 g tunaka ve vlastni stavé
e 80 g krémového syra
e 1 |Zice nasekanych bylinek
e sUl, pepf

Na paZitkovy krém:
e 100 g krémového syra
e 1 IZice nasekané pazitky
e sul
Na dokonc¢eni:
e Cerstvé bylinky
e nasekané pistacie



Postup:

Brambory si oloupeme, nastrouhame nahrubo, osolime
(zhruba % Izicky) a nechame 5 minut odstat. Poté z brambor
vymackame prebytecnou tekutinu (nejlépe pres platno).
Brambory opét trochu osolime a smichame s bramborovym
Skrobem. Na panvi si rozpalime pfepusténé maslo a smazime
na ném z obou stran bramborové rosti (tvorime placicky
zhruba o velikosti 4-5 cm).

Do vysSi misky si dame tunaka (dobfe okapeme Stavu),
krémovy syr, bylinky, stl a pepf. VSe rozmixujeme tycovym
mixérem do hladkého krému. Krém si dame do zdobiciho
sacku a vlozime vychladit do lednice.

Mezitim si pfipravime pazitkovy krém. Syr si smichame s
nasekanou paZitkou a osolime ho podle chuti. Také ho dame
do zdobiciho sacku.

Vychladlé rosti ozdobime tunakovym a pazitkovym krémem.
Nakonec mUZete rosti ozdobit néjakou Cerstvou bylinkou nebo
rdznymi vyhonky a posypat nasekanymi pistaciemi.



Ovocné smoothie

Ingredience:

100 g Cerstvého ananasu

1 banan

1 jablko

vymackana Stava ze 2 pomerancy
1 1Zicka chia seminek

1 dcl vody

Postup:

Ananas, jablko i banan oloupeme a nakrajime do blenderu. Nakonec
pfidame vymackanou Stavu z pomerance, Izicku chia seminek a
vodu.

VSe dukladné v blenderu zpracujeme na jemné smoothie.
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Ingredience:

Na dyni:
e 1 stfedni dyné Hokkaido
* 4 |zice olivového oleje
e himalajska sul (podle chuti)
e Cerstvé mlety pepf (podle chuti)
e (Cerstvé bylinky (bazalka, rozmaryn, tymian) nebo
rukola na posypani
Na dip:
* 1 zakysana smetana (pfipadné Fecky jogurt)
mald hrstka listk(l Cerstvé bazalky
* 1 maly strouzek ¢esneku
himalajska sul (podle chuti)
Cerstvé mlety pepf (podle chuti)



Postup:

Troubu si predehfejeme na 170 stupn. Dyni dkladné
omyjeme, odstranime konce, rozkrojime ji napudl a vydlabeme
vnitiek (dyni neloupeme). Poté si ji nakrajime na mésicky (cca 1-
1,5 cm silné). Plech si vylozime pecicim papirem. V mise
smichame olivovy olej se soli a pepfem a dyni v ném
promichame. Peceme, dokud dyné neni mékka a zlatava. Trva
to zhruba 20-30 minut. NeZ se ndam dyné upece, pfipravime si
bazalkovy dip. Smichame zakysanou smetanu s nadrobno
nakrajenou bazalkou. Dip jeSté osolime, opepfime a pfidame
maly strouzek utfeného Cesneku. Dyni posypanou cerstvymi
bylinkami servirujeme s bazalkovym dipem.
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Pecené brambory s pazZitkou , kdyZ jsme doma a
mame na néco chut - da se pouzit jako svacinka nebo
i jako priloha

Ingredience:

e 400 g ranych brambor

* 100 g krémového syra

e 100 g tu¢ného tvarohu

e hrst nasekanych Cerstvych bylinek

e 1 Izice nasekané Cerstvé pazitky

e 1 1Zicka olivového oleje

e sul

* maslo

Postup:

Brambory si ocistime a uvafime v mirné osolené vodé. Vafim je cca
10-15 minut (zalezi na velikosti brambor) ne Uplné do mékka.
Brambory si dame do malého pekacku na pecici papir, pokapeme
olivovym olejem a peceme jesté 8-10 minut na 200 stupnd v troubé
na rezim gril nebo horni peceni.

Mezitim si pfipravime bylinkovy dip. Smichdme si krémovy syr,
tvaroh a nasekané bylinky. VSe podle chuti osolime.

Dip si dame do misky a podavame s upecenymi bramborami. Vse
posypeme nasekanou pazitkou. Mizeme podavat s maslem.
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Ingredience:

* 1kgbrambor

e 1-2 Cervené cibule

e 250 g zakysané smetany

* 100 g majonézy

e 2 lzice hrubozrnné dijonské horcice
e 2 |Zice nasekané Cerstvé petrzele
* 1 jarnicibulka

e 5vétvicek tymianu

e 6 strouzkl cesneku

e S0l, pepr

e Olgj

Postup:

Omyté brambory dame do pekace (pokud mame vétSi brambory,
muUZeme je rozpllit). Poté je osolime, opepfime, pfiddme nasekané
listky tymianu a rozmackané strouzky cesneku. To vSe zakapneme
olivovym olejem a peCeme v troubé na 200 °C dozlatova. Vychladlé
upecené brambory nakrajime na vétsi kostky, smichame s majonézou,
zakysanou smetanou, nasekanou jarni cibulkou, cervenou cibuli,
petrzeli a hrubozrnnou hof¢ici. Dle chuti dosolime nebo opepfime,
podavat mUzeme samostatné nebo jako pfilohu k Fizkim.
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Domaci Bounty

Ingredience:

* 150 g strouhaného kokosu
e 200 g slazeného kondenzovaného mléka
* Vanilkovy extrakt
e 200 g kvalitni mlécné cokolady
Na ozdobu:
* nasekané pistacie
e strouhany kokos

Postup:

Kokos si v mise smichame s kondenzovanym mlékem a nékolika
kapkami vanilkového extraktu a dobfe rukou propracujeme. Smés
nechame 10 minut odlezet, aby se ndm kokos nasakl. Z kokosu zatneme
pomoci ve vodé namocenych prstd tvofit poZadovany tvar. Hotové
ty€inky pokladadme na pecici papir. Vytvorené tyCinky dame minimalné
na pal hodiny do mrazdku. Mezitim si oloupeme pistacie na ozdobu a
nasekame nadrobno.

V mikrovinné troubé nebo ve vodni lazni si rozpustime mlécnou
Cokoladu, do které nakapeme nékolik kapek Angostura Orange Bitters.
Vyndame z mrazaku tyCinky a obalime je pomoci dvou vidlicek ze vSech
stran. Kazdou ihned posypeme pistaciemi nebo kokosem. Tycinky
nechame pred podavanim jesté chvili v lednici vychladit.



347. svacinka z 365 svacinek

Rillettes

Ingredience:
¢ 750 g krkovice
e 750 g veprové plece
e 500 g blcku (libovéjsiho)
* 1 kg veprfového sadla
e 20-25 g soli
* 2 dcl bilého suchého vina
e Mlety pepfr

Postup:

Sadlo si nakrajime na drobné kosticky (cca 1,5%1,5 cm) a dame
vyskvarit (dozlatova). AZ ndm Skvarky zezladtnou (tento proces trva
na stfednim plameni 20-25 minut), pfidame na kostky (cca 4x4
cm) nakrajené maso. Plamen stdhneme na malo, aby nam smés
jen zlehka probublavala (pod poklickou). Zhruba po tfech
hodinach pridame sul, pepr a vino. Pokracujeme pfi stejné teploté
dalsi tfi hodiny (bez poklicky). Pokud chceme rillettes hodné
masové, odebereme sadlo do nddoby (mlZeme pouZit tfeba na
smazeni). Ja je ponechavam i se sadlem. Teplé rillettes plnime do
ddkladné vymytych sklenic.

TIP: PFed uzavienim sklenic muZete rillettes jeSté ozdobit
snitkou tymianu.
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Cokoladové crinkles

Ingredience:
* 140 g hladké mouky
* 50 g holandského kakaa
e 5 gkypriciho prasku do peciva
* 2 g mleté skorice
e 190 g cukru krupice (mUzZeme pouZzit i titinovy cukr)
* Spetka soli
e Spetka kajenského pepre nebo chilli (mZete vynechat)
e 55 g horké cokolady
e 55 gmasla
* 2vejce
e prosaty mouckovy cukr na obalovani

Postup:

Troubu si pfedehfejeme na 190 stuprili. Do misy si prosejeme mouku,
kakao, prasek do peciva, skofici, cukr, sl a kajensky pepf (pfip. chilli).
Cokoladdu si nasekdme nadrobno a pfiddme do smési. Maslo si
rozpustime a spolu s rozSlehanymi vejci ddme do misy a zpracujeme
tésto. Do hlubokého talife prosejeme mouckovy cukr. Ze vzniklého tésta
tvarujeme kuli¢ky (zhruba o vaze 15-20 g) a obalujeme je v cukru. Hotové
kousky pokladame na plech (mezi kulickami nechame vétsi rozestupy) s
pecicim papirem a peceme na 190 stuprili 12 minut. Crinkles nechdme
vychladnout. Z této davky je zhruba 30 kousku.
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Ingredience:

e 300 g varenych brambor (moucnych)
e 80 - 100 g hladké mouky

e 1/4 1zicky soli

e maslo nebo sadlo na potreni

e Svestkova povidla

e mak mlety

e mouckovy cukr

Postup:

Uvarené brambory oloupeme a nastrouhame na jemném struhadle
(brambory musi byt nastrouhané opravdu najemno). Poté pfidame
hladkou mouku, stl a vypracujeme hladké tésto.

Poté si utvorfime valecCek, ktery rozdélime na 8-10 dilk(l. Kazdy dil
vyvalime na placku silnou asi 1-2 mm (pfimérené podsypavame podle
potfeby moukou).

Placky opékame na sucho na rozpalené panvi z obou stran. Upecené
lokSe omastime rozpusténym sadlem nebo maslem a pfriklopime
miskou, aby zvlacnély.

Placky potfeme povidly, zarolujeme jako palacinky a posypeme
mletym makem smichanym s mouckovym cukrem.
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Bramborové placky

Ingredience:

* 600 g brambor

e 3 lzice bramborového nebo kukuri¢ného Skrobu
¢ sadlo nebo prepusténé maslo na smazeni

e sul

Postup:

Brambory si oloupeme, nastrouhame nahrubo, osolime
(zhruba 1 1Zzicku) a nechame 5 minut odstat. Poté z brambor
vymackame prebytecnou tekutinu (nejlépe pres platno).
Brambory opét trochu osolime a smichame se Skrobem. Na
panvi si rozpalime sadlo nebo prepusténé maslo a
smazime na ném z obou stran bramborové placky.
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Syrovy salat se Sunkou a s ovocem

Ingredience:

110 g tvrdého syra

100 g Sunkového salamu

50 g sterilovaného hrasku

2 mandarinky

100 g ananasového kompotu
100 g bilého jogurt

sul

1 I1Zicka krupicového cukru
mlety bily pepf

Spetka mleté skorice

1 Izice citronové Stavy

1 Izice Stavy z ananasového kompotu
1 menSi hlavka listového salatu

Postup:

Tvrdy syr nakrajime na kosticky, Sunkovy salam na nudlicky a dame do
misy. Pfiddme hrasek, oloupanou nakrajenou mandarinku a ananas
nakrajeny na kosticky a promichame. Bily jogurt jemné osolime, pfidame
cukr, Spetku mletého bilého pepre, mletou skofici, citronovou a
kompotovanou Stavu a dobfe promichame. Listovy salat omyjeme,
rozebereme na listy, podle potfeby potrhame na kousky a smichame s
nakrajenymi surovinami. Zalijeme ochucenym jogurtem, promichame a
podavame.



Salatové lodicky s vajickem a proscuitem

Ingredience:
« salat little gem nebo i ledovy mensi

e krémovy syr domaci z eBooku

e cheddar

e prosciutto

e avokado

e Cerny sezam

 bylinky dle chuti - bazalku, fefichu i pazitku

e zastfené vejce nebo i natvrdo - kombinace s avokadem
vyborna

Postup:

Salat rozdélime na jednotlivé listy a kazdy potfeme krémovym
syrem, davam nékdy i s bramborovym salatem, pokud bych
nepouzila avokado. PFfidame nastrouhany cheddar a na kazdy
list ddme platky prosciutta. Avokado si rozpulime, odstranime
z ngj pecku, oloupeme a nakrajime na tenké platky. Na kazdy
kousek dame platek avokada a celé to nakonec posypeme
cernym sezamem a bylinkami.
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Slané tycinky
Ingredience:

100 g hladké pSenicné mouky + na podsypani

100 g masla

100 g pInotuc¢ného tvarohu

1 Zloutek na potreni

¥ 1Zicky soli

na posypani vyberte napf. mak, bily nebo cerny sezam nebo hrubozrnnou sul, chilli

Postup:

Z mouky, povoleného masla, tvarohu a soli si vypracujeme hladké tésto,
které na pomouceném vale vyvalime do tvaru obdélniku. Radlem si tésto
nakrajime do pozadovaného tvaru tycinek. Tésto potfeme rozSlehanym
Zloutkem a posypeme makem, sezamem nebo syrem gouda.

Peceme na 180 stupril 12-15 minut.
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LETNi SALAT S BURRATOU

Ingredience:

* 400 g cherry rajcat

e 2 ciabatty

e % |Zicky citronové klry

e 8 platkd prosciutta (prekrojené napl)
¢ Y Salotky (nakrajené najemno)

e 1 |Zici pazitky (nasekané najemno)
* Y |Zicky suSenych italskych bylinek
¢ 1 |Zici dijonské horcice Maille

* 1 IZici medu

e 1 |Zice citronové Stavy

* olivovy olej

* listy bazalky

* burratu

e Cerny pepf

e sul



Postup:

Cherry rajcatka nakrdjime naptl a ddme do cedniku nad
misou. Osolime a nechame 30 minut odstat, aby Stava z
rajcat vytekla do misy. Ciabatty nakrajime a poté natrhame
na 2cm kousky. Dame na pekal a pokapeme olivovym
olejem a posypeme citronovou kdrou. Pfidame prosciutto a
peceme takto dohromady 12-14 minut na 180 stupnd.

Mezitim si pfipravime zalivku z olivového oleje (cca 2 lZice),
dijonské hofcice, 1zicky medu, IZice citronové Stavy, najemno
nakrajené Salotky, pazitky a italskych bylinek. Zalivku zlehka
osolime a opepfime.

Smichame rajcata, ciabattu, =zalivku a navrch smési
poklademe listky bazalky. Navrch pfidame kfupavé

prosciutto a rovhomeérné rozprostfeme burratu.

Tento recept vznikl ve spolupraci se znackou Maille.
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Mrkvovy salat s hroznovym vinem

Ingredience:

e 300 g mrkve

e sul

1 citron

1 IZicka mouckového cukru
150 g bobuli hroznového vina
olej

1 snitka maty

Postup:

Mrkev ocistime, omyjeme, nastrouhame na jemném struhadle a
dame do misy. Osolime, pokapeme Stavou z poloviny citronu,
osladime a promichame. Hroznové vino rozebereme na bobule,
omyjeme a vmichame do salatu. Vychlazeny salat rozdélime na
talife, oblozime platky citronu, pokapeme olejem a posypeme
nakrajenou matou.
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SYroW nakyp

Ingredience:

1 Izice nastrouhaného syra qruyére

e 45 grostlinného tuku

¢ 30 g hladké mouky

e 1 3alek horkého mléka

e sUl a pepf podle chuti

e 4 7loutky

e 6 bilkd

e 1 silngjsi platek Sunky nakrajeny na kosticky
e 185 g syra gryére vcelku

Postup:

Troubu predehrejeme na 200 stuprili. Teplota peceni je pro tento
recept velmi dudlezitd. Dno a boky dvoulitrové nakypové formy
vytfeme rostlinnym tukem a vysypeme nastrouhanym syrem
gruyére. Na mirném plameni rozpustime 45 g rostlinného tuku ve
stfedné velkém hrnci. Kdyz péna klesne ke dnu, vmichame dfevénou
vareckou mouku. Za stalého michani vafime na mirném plameni 1-2
minuty. Smés nesmi zhnédnout.



Postup:

Smeés sejmeme ze sporaku a za stalého michani pfidavame
horké mléku, az se vSe spoji. Okofenime soli a pepfem a
vafime na mirném plameni za vydatného michani, dokud
smeés nezacne viit a neni hladka a husta. Nechame minutu
povarit. Do Castecné vychladlé smési zaslehame jednotlivé
Zloutky tak, aby se vSe dokonale spojilo. Nakonec pfidame
Sunku. Rucnim Slehacem uSlehdme bilky dotuha. Velkou
|Zici snéhu vmichame do smési, abychom ji zlehdili. Lzici
syra gruyére si odlozime stranou a zbytek zamichame do
smési. Stérkou lehce vmichdme zbytek snéhu. Opatrné
nalijeme smés do formy, ktera by méla byt zaplnéna do tFfi
¢tvrtin. Povrch jemné uhladime a posypeme syrem. Nakyp
vloZime do stfedu trouby a okamzité snizime teplotu na
190 stupnl. Peceme asi 25-30 minut, dokud nakyp
nevybéhne a mirné nezhnédne.
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Salat s kurecimi nudlickami

Ingredience:

¢ hlavka salatu

e 150 g kufeciho masa

e sul

e mlety Cerny pepf

¢ mleta Cervena paprika
e 2|Zice oleje

e 2 cervenécibule

e 2rajcata

e 150 g salatové okurky
e 1 svazek redkvicek

e 1 |Zice citronové Stavy
e 100 g ochucené majonézy

Postup:

Kufeci maso nakrajime na nudlicky, opepfime a promichame. N panvi
rozpalime olej a maso na ném 3 minuty opékame. Posypeme je mletou
paprikou, promichdme a nechame vychladnout. Hlavkovy salat omyjeme,
poskozené listy odstranime a zdravé natrhame na kousky. Oc¢iSténou cibuli,
omytou okurku a Fedkvicky nakrajime na kolecka, rajcata na osminky. Do vétsi
misy dame polovinu salatovych listll a nakrdjenou zeleninu, jemné osolime,
pokapeme citronovou Stavou a promichdme. Masové nudlicky promichdme s
majonézou a priddme do salatu. Zlehka promichame, oblozime zbylymi
salatovymi listy a podavame.
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Mrkvova pomazanka s koriandrem

Ingredience:
* 150 g mrkve

* 15gmasla
e 2 bio vajicka %

* 1 |Zice nadrobno nasekaného koriandru éo;,)
* 100 g tvarohu

e Y IZicky kurkumy

* Spetka kajenského pepre

e Cerstvy mlety pepr

e sul

%)
%7»%
e
s

Postup:

Obé vajicka si uvafime natvrdo a nechame vychladnout. Poté si je
oloupeme. Na panvi si rozpustime maslo. Mrkev si oloupeme a
nastrouhané najemno. Mrkev orestujeme na masle (trva to cca 3-4
minuty). Nakonec hotovou mrkev osolime a pfidame kajensky pepf,
mlety pepf, kurkumu a nechame vychladnout. Mrkev si pfendame do
misky, pfiddme najemno nastrouhana vajicka, koriandr a tvaroh.
Pomazanku dobfe promichame. V pripadé potreby jeSté osolime a
opepfime. Mrkvovou pomazanku podavame na bageté nebo ciabatté a
zdobime ji listky koriandru.
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MARACUJI

Ingredience:
e 125 grukoly

e 2 platky chleba

¢ 100 g prosciutta

e 2 zralé broskve

* 1 burrata

* 3|zice Maracuji od Yuzu

* 1 |Zice olivového oleje

* prepusténé maslo

e sUl, pepr

e hraskové vyhonky (mUZete vynechat)

Postup:

Rukolu rozloZzime na velky talif (pfipadné rozdélime na 2 talife). Chléb si
nakrajime na vétSi kosticky a opeCeme je na panvi na prepusténém masle
dozlatova. V prlbéhu opékani chléb zlehka osolime. Broskve si omyjeme,
vypeckujeme a nakrdjime na silnéjsi mésicky. Na panev dame IzZici pfepusténého
masla a broskve na ném zaCneme opékat. KdyZ je mame zlehka opecené,
pridame 3 IZzice Marakuji a nechame je zlehka zkaramelizovat. Opecené broskve
nechame chvilku vychladnout a naservirujeme je na talif s rukolou. PFfidame
kousky prosciutta, opeCeny chléb a burratu. Na panvi nam po broskvich zbyde
omacka, do které pridame |Zici olivového oleje, zlehka ji osolime a opepfime a
dobfe promichame. Vychladlou zalivkou prelijeme salat a dozdobime ho
hraskovymi vyhonky.



360. svacCinka z 365 svacinek

Jablkové tasticky

Ingredience:

e 2jablka

e 1 Izice masla

e 2 lZice tftinového cukru

e 1 Izicka skofice

e 3-4tortilly o priméru 20 cm
* maslo

* skoficovy cukr

Postup:

Na panvi si rozehfejeme IZici masla. Jablko si oloupeme a odstranime jadfinec.
Pak si ho nakrajime na kosticky (cca 1x1 cm). Kosticky vhodime na panev a
restujeme je na masle. KdyZ nam zacnou zlatnout, pfiddame tftinovy cukr,
skofici a vSe nechame hezky zkaramelizovat (musi se nam tekutina dobre
zredukovat, aby nam pak z tasticky nevytékala). tortilly si rozloZzime na plochu a
doprostfed dame jableCnou smés. Poté je zarolujeme. NejdFive pfiklopime
spodni stranu, poté obé bocni strany a nakonec tasticku preklopime.

Na panvi si rozehfejeme troSku masla a tasticku opeceme z obou stran hezky
do zlatova. Idedlné ji jesté v prlbéhu opékani potirdme maslem pomoci
maslovacky. Do misky si dame skoficovy cukr (pokud ho doma nemate,
smichejte si tftinovy cukr se skofici). Hotové tasticky v tomto cukru obalte.
Podavejte je jeSté teplé, ale chutnaji skvéle i druhy den na svacinu.



361. svacinka z 365 svacinek

A
'\... .-.1

Salat s lu€¢inou a Zlutym melounem

Ingredience:
* 140 g domaci luc¢iny z ebooku
* 140 g rukoly
* % Zlutého melounu
¢ 80 g prosciutta
* 2 |Zice olivového oleje
* 3 |Zice balzamikového krému
* koreni italské susené bylinky (pFip. oregano)
e sl

Postup:

Rukolu rozlozime na velky talif, na ktery poklademe na vétsi kostky
nakrajeny meloun. Prfiddme platky prosciutta a domaci luciny. V
misce si smichame olivovy olej, balzamikovy krém a sul. Hotovym
dresinkem zalijeme salat. VSe jeSté okorfenime trochou italského
koreni.



362. svacCinka z 365 svacinek

Cervena Fepa s mozarrelou

Ingredience:

e 2 stfedni Cervené Fepy

¢ 1 mozzarella

e 1 IZice medu

e 1 Izice olivového oleje

e 1 IZice balzamikového krému
¢ Vlockova sul

 Cerstvé mlety pepF

¢ 2 hrsti rukoly

Postup:

Cervenou fepu si uvafime ve vodé (zalezi na velikosti, ja vafim
stfedni fepu zhruba 1 hodinu). Mezitim si pfipravime zalivku.
Smichame med, olivovy olej a balzamikovy krém. Tuto smés pak
podle chuti osolime a opepfime. Uvarfenou cervenou Fepu si
oloupeme a nakrajime. Repu vhodime do misky se zalivkou a
promichame. Na talif si dame rukolu, kterou poklademe cervenou
fepou a natrhanou mozzarellou. Nakonec vSe posolime vliockovou
soli.



363. svacinka z 365 svacinek

Ingredience:

25 gmasla

1 cibule jemné nakrajena

85 g Zampiond, jemné nakrajenych 1 svazecek fefichy,
jemné nakrajené

115 g nizkotucného tvarohu

nékolik kapek japonské s6jové omacky

1/2 Cajové Izicky kminu

Cerstvé namlety Cerny pepf

na ozdobu platky citronu

Postup:

Maslo rozpustte na panvi na malém ohni, pridejte cibuli a
obcas zamichejte dokud cibule nezesklovati. ZvySte teplotu a
pridejte Zampiony a za obcasného michani duste asi 2
minuty. Pridejte nakrajenou fefichu a michejte asi 2 minuty.
PFidejte nakrajenou Fefichu a michejte asi 30 vtefin



364. svacinka z 365 svacinek

Houska se Sunkou a vaje€nou omeletou

Ingredience:

* 100 g cherry rajcat

e 12 kusu zelené petrzele

¢ tuk na vymazani

e 4 vejce

e 1/4 5alku kondenzovaného mléka

s Cerstvé mlety bily pepf

e 2 celozrnné housky

» 100 g Sunky nakrajené na tenké platky

Postup:

Rozpulime cherry rajcata a naskladame je na nepfilnavy plech.
Grilujeme, dokud nejsou slupky vrascité a rajcata meékka. Poté je
vyjmeme z trouby a udrZzujeme v teple. Zelenou petrzZel naskladame na
druhy, lehce vymastény plech a grilujeme dokfupava. Slehame vejce s
kondenzovanym mlékem, dokud se smés radné nespoji a okorenime
trochou bilého pepre. VajeCnou smeés nalijeme na nepfilnavou panev a
pfikrytou smazime na mirném plameni az do zhoustnuti vajec. Tésné
pfed dokoncenim zamichame. Vajicka nesmime smazit prilis dlouho,
jinak nebude mit pokrm hladkou strukturu. Opeceme rozpulené
housky a poklademe je platky Sunky, michanymi vejci, cherry rajcaty a
kfupavou zelenou petrzeli.



365. svacinka z 365 svacinek

Zeleninovy salat s citronovou zalivkou

Ingredience:

2 Zluté papriky

2 Cervené papriky

2 zelené papriky

4 rajcata

stl

mlety bily pepf

11/2 citronu
krupicovy cukr

1 I1Zicka olivového oleje
petrZzelova nat

Postup:

Zluté, Cervené a zelené papriky omyjeme, nakrajime na nudlicky a dédme do
misy. Omyta rajcata prekrojime, tvrdé casti odstranime, raj¢ata nakrajime a
vmichame do paprik. do malé misky dame trochu soli, Stavu z jednoho citronu,
trochu cukru a olivovy olej a metlickou dlikladné vymichdme. Dresing vylijeme
na zeleninu, okofenime mletym bilym pepfem, promichame a nechame na
chladném misté 20 minut odstat. Pfed podavanim salat posypeme nakrajenou
petrZzelkou a obloZime platky citronu.



Dobrou chut




